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Program proti Sikanovani

Waldorfska skola Pribram

chce byt spolecenstvim utvarejicim

sebevédomou, tviréi a zodpovédnou lidskou bytost,
schopnou s laskou a moudrosti v srdci

aktivné ovliviiovat spolecnost

a svét kolem nas.

Minimalni preventivni program je dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu Zakl ke
zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunika-
tivnich dovednosti. Je zalozen na podpore vlastni aktivity Zak(, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni pedagogického sboru Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zakd skoly. Je zpra-
covavan na jeden skolni rok Skolnim metodikem prevence a pribézné je vyhodnocovan.

Minimalni preventivni program je pouze opérnym dokumentem pro vykonavani preventivni
c¢innosti ve Skole. Zasadni je vSak kazdodenni pedagogicko-vychovné plisobeni pedagogli na zaky
a prolinani preventivnich témat do vSech oblasti vyuky, komunikace a ¢innosti. Nedilnou soucasti
je spoluplsobeni a spoluprace s rodinou, bez které se Gcinna prevence neobejde. Waldorfska skola
dava k takoveéto spolupraci Siroké pole moznosti. y

Skolni preventivni strategie je vypracovana na zakladé metodickych pokynt MSMT a dalSich
metodickych materiald.

Waldorfska skola v Pribrami byla zalozena v roce 1991 a od roku 2000 poskytuje také
stredoskolské vzdélavani. V soucasnosti nabizi Kombinované lyceum zakoncené maturitni
zkouskou a ucriovske obory Umélecky kovaF a zamecnik — pasif, Umelecky truhlar a rez-
bar a Reprodukéni grafik. Od roku 2015 je jedinou waldorfskou Skolou v Ceské republice,
ktera zajist'uje uceleny vzdélavaci systém od materské Skoly aZ po stfedni Skolu vcetné
ucnovského vzdélavani.

Skola je dobfe dostupna a disponuje aredlem se zahradou umoziujici vzdélavaci, spor-
tovni i komunitni aktivity. Stredni Skola je dislokovana na odloucenych pracovistich
Dlouha 163, Obecnicka 283, U Dolu Anna 1. Pfechody zakd mezi pracovisti jsou potencio-
nalné rizikové z hlediska bezpecnosti v doprave a uzivani latek, napt. koureni. V této ob-
lasti Skola vénuje péci primarni prevenci.

Waldorfska pedagogika predstavuje celostni vzdélavaci koncept zalozeny na spolupraci
zakl, pedagogtl a rodicli, podporujici harmonicky rozvoj osobnosti v oblasti mysleni, ci-
téni a vlle. Dlraz je kladen na dlouhodoby vztah mezi tfidnim ucitelem a tfidou, umé-
lecké prozivani vyuky, rozvoj socialnich vazeb a vytvareni zdravého Skolniho klimatu, coz
zaroven prispiva k prevenci negativnich socialné-patologickych jeva.



Ve $kole je zfizeno $kolni poradenské pracoviété (SPP), plsobici ve sloZeni: feditel $koly,
vychovna poradkyné, metodicky prevence, specidlni pedagozka a Skolni psycholozka. Konzultace
s zaky a rodici probihaji po domluvé mailem ci telefonem. SPP planuje a vyhodnocuje své plsobeni
na pracovnich setkanich vzdy jednou mésicné.

Vychovna poradkyné poskytuje zaktim, rodi¢tim, tfidnim uciteldm poradenstvi pfi FeSeni vyu-
kovych a vychovnych problémd, zajist'uje odbornou pomoc pfi volbé budouciho povolani zakd, spo-
lupracuje se strediskem vychovné péce, PPP, oddélenim socialné-pravni ochrany ditéte.

Metodicky prevence koordinuji realizaci a pfipravu preventivnich programd, monitoruji nové
Zaky, zaky v riziku a s rizikovym chovanim, zaméfuji se na zachycovani varovnych signald souvise-
jicich s problematikou nezadoucich projevli chovani, odkazuji na dalsi odborniky.

Specialni pedagozka poskytuje zaktim, rodi¢lm, tfidnim uciteldm poradenstvi pfi feSeni Skol-
niho nelspéchu, vyukovych problémech, odborném vedeni Zakl s individualnim vzdélavacim pla-
nem.

Skolni psycholozka poskytuje odborné psychologické poradenstvi détem, rodiclim a pedago-
gtim.

Reditel Skoly:
Mgr. Robert Zak — tel. 318 623 306 kancelar skoly, robert.zak@waldorf.pb.cz

Vychovna poradkyné:
Mgr. Jitka Zemankova Tejkalova — tel. 318 623 306 kancelar skoly, jitka.zemankova@waldorf.pb.cz

Metodicky prevence:

Mgr. Jitka Romanutti — tel. 318 623 306 kancelar skoly, jitka.romanutti@waldorf.pb.cz

Mgr. Jitka MotyCkova — tel. 318 623 306 kancelaF Skoly jitka.motyckova@waldorf.pb.cz (metodik
prevence SS)

Specialni pedagozka:
Mgr. Nad'a Stuksova — tel. 318 623 306 kancelar Skoly

Skolni psycholozka:
Mgr. Gabriela Dolezalova — konzultace dle domluvy stfeda a patek od 1. fijna

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu ddvéry, bez nadmérného tlaku na vykon
propagovani zdravého zivotniho stylu

posilovani kladného osobniho vyvoje zaki

vychova k toleranci

podnéty k uzitechému naplnéni volného ¢asu

zvySovani odpovédnosti a informovanosti nejen zakl a ucitell, ale i rodicd
zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnik

vytvareni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

rozvoj komunikace, sebepoznani, sebepfijeti, prace s vlastnimi emocemi a motivaci
zvySovani socialni kompetence zaka

rozvijeni socialnich dovednosti



efektivni orientace v socialnich vztazich

odpovédnost za chovani a uvédomovani si dlsledkd jednani

posilovani komunikacnich dovednosti

zvySovani schopnosti resit problémy, konflikty

adekvatni reakce v zatézovych &i slozitych situacich

rozvoj dovednosti Zaka sméfujicich k odmitani sebedestruktivniho chovani, projevl agresivity,

porusovani zakona

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

formovani postojll ke spoleCensky akceptovanym hodnotam

e péstovani pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych a multikulturnich
postojti

e seznamovani Zakl s pravidly bezpe¢ného uzivani internetu
pozitivni plsobeni na klima skoly s minimem kazenskych problém{ ve skole i mimo Skolu

e stanovovani a upeviovani pravidel a norem v chovani, kamaradstvi, posilovani identity tridy,
zvladani stresu a narocnych situaci, osvojovani si psychohygieny

e prevence sexualné rizikového chovani, ukotvovani sexuality do kontextu partnerskych vztah

a kultivovani pojeti své intimity

V soucasné dobé se ve Skole objevuji drobné formy ubliZzovani mezi zaky, projevy nesoci-
alniho chovani vici okoli a nedodrzovani pravidel, respektu a vzajemné Ucty u nékterych
jedincl. V uplynulém Skolnim roce Skola témér neresila experimentovani s ndvykovymi
latkami, jako koufeni cigaret a elektronickych cigaret, uzivani nikotinovych sackd, psy-
chické obtize zakl, podezieni na kybersikanu. Vyraznéji se zabyvala zaskolactvim i skry-
tym zaskolactvim, nadmérnym vyuzivanim pocitacovych a digitalnich médii, nedostatec-
nym podnétnym domacim prostiedim u nékterych zakd a nékdy i protektivnim vychov-
nym pfistupem rodi¢l. Na stfedni Skole je Zivym tématem casté opousténi vyuky spojené
s navstévou WC. Je obtizné v téchto ptipadech kontrolovat chovani zakl mimo tfidu.

V navaznosti na tyto oblasti chce Skola pokracovat v praci na zlepSovani vzajemnych
vztahl ve tfidnich kolektivech i mimo né a posilovat spolupraci s rodinami zak{. Rovnéz
bude kladen vétsi dliraz na osvétu a zvysSeni informovanosti o bezpetném pouZivani inter
netu, a to nejen pro zaky, ale i pro rodi¢e a pedagogy.

I v tomto Skolnim roce budou realizovany preventivni programy a akce zamérené na roz-
voj a upeviovani vztah( ve ttidnich kolektivech, prevenci kybersikany, bezpecnost v do-
pravé, zvladani nebezpecnych situaci, pravni odpovédnost, prevenci zavislosti a informo-
vanost v oblasti zdravovédy. Preventivni program bude béhem roku priibézné dopliovan
o dalsi aktivity vhodné pro nase Zaky podle aktualnich nabidek.

Evaluace je pribézny proces komunikace v ramci Skolniho poradenského pracoviste, sdileni
zkuSenosti mezi pedagogy.
Evaluace MPP za skolni rok je samostatny interni dokument zpracovany metodiky prevence.



Obecnym cilem primarni prevence je celkové zvyseni odolnosti déti a mladeze vici socialné-
patologickym jevtim. Cilem naSeho programu je, aby se preventivni vychovné vzdélavaci plisobeni
stalo neoddélitelnou soucasti vyuky a kazdodenniho Zzivota Skoly.

e zaskolactvi e homofobie

e Sikana e zavislostni chovani

e agrese e uzivani navykovych latek

e kybersSikana e netolismus

e nasili e gambling

e kriminalita e rizikové sporty

¢ vandalismus e rizikové chovani v dopravé

e intolerance e spektrum poruch prijmu potravy
e antisemitismus e zdravy Zivotni styl

e extremismus e negativni plsobeni sekt

e rasismus e sexualni rizikové chovani

e xenofobie e syndrom tyranych a zneuzivanych déti

Specificka prevence zahrnuje aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na pred-
chazeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zakd. Jedna se o vSeobecnou
prevenci. Specificka prevence je zahrnuta v ramci vzdélavaciho programu do jednotlivych vyucova-
cich predmétl, preventivnich programd, tfidnickych hodin, besed a specialné zamérenych preven-
tivnich akci a cinnosti.

Nespecificka prevence zahrnuje veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu,
napriklad zajmové, sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

Ocekavané vystupy v ramci prevence socialné patologickych jeva:

osvojuje si zakladni pravidla slusného chovani

dokaze navazovat zdravé socialni vztahy

ma povédomi o zodpovédnosti za své chovani

dokaze jednoduchou formou pojmenovat zdravotni rizika spojena s kourenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog

zna jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

e zna hodnotu zdravi a nevyhody Spatného Zivotniho stylu

ma povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

e zna Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuje si zdravy
Zivotni styl

e umi pojmenovat a dodrzovat zakladni pravidla slusného chovani, pravidla tfidy

e umi diskutovat o rizikovych vlivech



zvlada ucelné modely chovani v krizovych situacich, spravné se rozhoduje v moznych krizovych
situacich

respektuje odliSné nazory, upeviuje projevy tolerance a nenasili

zna zakladni pravidla silni¢niho provozu

zna vyznam harmonickych mezilidskych vztahd

zna a uplatriuje vhodné zplsoby feseni neshod, spory fesi nenasilnym zpldsobem
respektuje odliSné nazory ¢i zajmy lidi, je tolerantni k mensinam

zna vhodné zplsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich

zna Cinnost organl pravni a socialni ochrany obc¢an(

umi diskutovat o rizicich zneuzivani navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc

bezpecné zvlada ucelné modely chovani v krizovych situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni

VySe uvedené body jsou zahrnuty spolu s dalSimi, ovliviujicimi preventivni zaméreni v ramci

vyuky, do jednotlivych ucebnich pland vhodnych predmétd. Jsou zapracovany do Skolniho vzdéla-
vaciho programu, ktery je dostupny v dokumentech skoly na internetovych strankach skoly. Jed-
notlivé oCekavané vystupy jsou cilem, ktery je vSak svym naplnénim u jednotlivych zakd dan jejich
individualitou a celkovou moZnosti a schopnosti uchopeni a vstépeni si daného tématu. Veskera
témata s preventivnim zamérenim jsou proto stale prohlubovana a podnécovana pri vSech vy-
chovné-vzdélavacich Cinnostech.

vCasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku socidlné patologickych jevid a spoluprace s vy-
chovnou poradkyni, metodickou prevence, odborniky pfi jejich feSeni

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu

vénovani zvysené pozornosti problematickym zakdm, odhalovani projevd asocialniho chovani
mezi zaky ve spolupraci s rodici, vychovnou poradkyni, metodickou prevence

sledovani Casto se opakuijici ¢i dlouhodobé absence Zakl v ramci prevence zaskolactvi, spolu-
prace s rodici

sledovani moznych projevi rizikového chovani jako sebeposkozovani, domaci nasili, poruchy
prijmu potravy, zneuzivani navykovych latek a dalSich

priibézné pozorovani zakd s konkrétnimi projevy rizikového chovani (zainteresovani ucitelé, vy-
chovny poradce, Skolni metodik prevence)

pravidelné konference kolegia 1x tydné (pedagogicka ¢ast — rozhovory o tfidach a o jednotlivych
détech dle potieby); pravidelny prostor pro tématiku prevence socialné patologickych jevd —
aktuality, trendy, vzdélavani

preventivni programy v jednotlivych tfidach ve spolupraci s odborniky vétSinou na zadost tfid-
nich ucitell

moznost pravidelné konzultace se Skolnim psychologem (cca 1x mésicné) - dle potieby uciteld,
rodicll, zakd

moznost konzultace s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence

moznost projednani konkrétnich problém{ spojenych se Skolou, s kolegiem zvolenymi zastupci
uciteld a Spolecnosti WS Pfibram

navstévy mentorl z waldorfskych skol — prednasky pro ucitele a rodice, konzultace s uciteli
a hospitace ve vybranych tfidach

sebevzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevl



preventivni programy — medialni vychova — Matyas Stary

preventivni programy — vztahy, sexudlni vychova — Matyas Stary

preventivni programy — adiktologie — Tomas Hajny

preventivni programy — dynamika tfidniho kolektivu —Vit Hrbacek

preventivni programy — socialni utvareni tfidniho kolektivu — Jifi Sadila

preventivni programy — vyziva a zdravy Zivotni styl — Hana Zemanova

preventivni programy — utvareni tfidniho kolektivu, socialné patologické jevy — Magdaléna o.p.s.
preventivni programy — dusevni zdravi — Lomikamen z.s.

preventivni programy — pravni povédomi — Jaroslav Dusek D.A.S.

Preventivni program — zabavna pyrotechnika, Méstska policie Pfibram

Preventivni program — trestné pravni odpovédnost — Policie CR

Preventivni program — dopravni vychova — Méstska policie

Preventivni program — prvni pomoc — Projekt STOP a Méstska policie

tfidnické hodiny s preventivnim obsahem

pravidelné tfidni schlizky — 1x mésicné

besedy s rodii v ramci tfidnich schilizek, besedy a prednasky v ramci setkani Spolecnosti Skoly
pondélni ranni setkavani celé skoly ve foyer budovy

~Preventivni okénka" v ramci pedagogickych konferenci

~Bezpecna Pribram" — (cast trid

Ucast na projektu — Post Bellum 9., 10. rocnik,

Velikonocni a Vanocni jarmark — spole¢na akce skoly, zakd, rodi¢d, pedagogd

Den bezpecnosti — 3. rocnik

vzdélavaci exkurze — Pamatnik Terezin — 9. rocnik

Projektovy tyden — 6.—9. rocnik

pravidelné skolni slavnosti — spolecné setkani zakli, pedagogli a rodict

turnaje ve fotbale 7. tfida

Den cizich jazykl — stfedni Skola

Slavnost svétel — stredni Skola

Dny otevrenych dvefi — spoluprace zakd zakladni a stfedni Skoly

slavnosti v ramci tradic: Michaelska, Martinska, Vanocni spirala, Novorocni slavnost, Masopust,
Morena, Velikonocni slavnost, Svatojanska — spoluprace ZS a SS, Ucast zakd, pedagogtl, rodict
patronat osmé tfidy nad prvni tridou

maturitni ples— organizace zaci 13. tfidy, spoluprace ucitelé, rodice

spolecné brigady na skolni zahradé — rodice, ucitelé, déti

Walden — charitativni akce Skoly — organizace stfedni stupen, ucast déti, rodi¢d, pedagogd,
pratel skoly

FestiWal Vladimira Nejedla — muzicky festival Zakl waldorfskych stfednich Skol v PFibrami
Duhové divadlo — divadelni festival waldorfskych skol v Pisku, 8. rocnik

Vyprovazeni 9. a 13. ro¢niku — slavnost Skoly

Vanoc¢ni hra — divadelni predstaveni pedagogli pro Zaky a rodice

Den Zemé — spolecna akce Skoly

navstévy uciteld v rodinach — 1. stupen

statek Rejkovice — spoluprace rodice, ucitelé, déti

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdéla-
vani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsSich predpist



Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist

§ 18 pism. c) zakona ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami plsobenymi taba-
kovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakond
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poraden-
skych zafizenich ve znéni vyhlasky ¢. 197/2016

Vyhlaska €. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakd se specialnimi potfebami a zakd nadanych

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Sko-
lach a Skolskych zafizenich (¢€.j. MSMT-21149/2016)

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &j.: 21291/2010-28)

Metodické doporuceni — Gvodni ¢ast

Priloha ¢. 1: Navykové latky

Priloha ¢. 2: Rizikové chovani v dopravé

Priloha €. 3: Poruchy pfijmu potravy

Priloha ¢. 4: Alkohol

Priloha €. 5: Syndrom CAN

Pfiloha €. 6: Skolni Sikana

Priloha €. 7: Kybersikana

Priloha ¢. 8: Homofobie

Priloha €. 9: Extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus

Priloha €. 10: Vandalismus
Priloha €. 11: Zaskolactvi
Priloha €. 12: Kradeze
Priloha €. 13: Tabak
Priloha C. 14: Krizové situace spojené s nasilim
Priloha €. 15: Netolismus
Priloha ¢. 16: Sebeposkozovani
Priloha €. 17: Nova naboZenska hnuti
Priloha €. 18: Rizikové sexualni chovani
Priloha €. 19: Prislusnost k subkulturam
Priloha €. 20: Domaci nasili
Priloha €. 21: Hazardni hrani
Priloha €. 22: Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zakli s PAS
Formular Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se zaka s PAS
Priloha C. 23: Psychicka krize a dusevni onemocnéni
Priloha €. 24: Sebevrazedné chovani
Priloha-8 Bezpecnostni plan pro zaky
Priloha-9 Varovné znaky sebevrazedného jednani
Priloha-10 Co délat kdyz...
Priloha-11 Podp(rny rozhovor s zakem se sebevrazednymi myslenkami
Priloha-12 Krizovy plan smrt ve skole
Priloha-13 P¥i rozhovoru s ditétem nezapomerite
Priloha-14 Mé dité ma myslenky na sebevrazdu

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakd a studentl ve Skolach
a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy, Cc.j.
37014/2005-25

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zakd z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, ¢.j. 10194/2002-14



e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projevlim rasismu, xenofobie a intolerance, &.j.
14423/99-22

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027

e Narodni strategie protidrogové politiky

Prevence

Rodina a skola

Ucitelské noviny

Clovék a vychova — k dispozici ve skolni knihovné
Okruh a stred — k dispozici ve skolni knihovné

e Kolar, M.: Nova cesté k Iécbé Sikany, Bolest Sikanovani, Portal, Praha 2011
* Ladek, J.: Socidlné psychologicke klima Skolnich tfid a Skoly, Gaudeamus, 2001
e Capek, R.: Tridni klima a skolni klima, Praha, Grada, 2010
* Kfivohlavy, J., Mares, P.: Socidlni a pedagogicka komunikace. SPN nakladatelstvi, Praha. 1989
» Vagnerova, M.: Skolni a poradenska psychologie. Karolinum, Praha, 2005.
» Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova J., Novak, P.: Primarni prevence rizikového chovani ve
Skolstvi. Centrum Adiktologie, Praha, 2010.
» Canfield J, Wells H. C.: Hry pro zlepSeni motivace a sebepojeti zak{, Portal 1997
e Cangelosi, J. S.: Strategie fizeni tridy, Praha, Portal
e Hermochova, S.: Hry pro zivot 1 - socialné psychologické hry pro déti a mladez, Portal 1997 e
Hermochova, S.: Hry pro Zivot 2 - socidlné psychologické hry pro déti a mladez, Portal 1997 e
Kyriacou, Ch.: Klicové dovednosti ucitele, Praha, Portal
e Vagnerova, K.: Minimalizace Sikany, Praha, Portal
* Vopel, K., W.: Skupinové hry pro Zivot 1 - pro déti od 6 do 12 let, Portal 2007
» (zarazeni do skupiny, kontakt, smyslové vnimani, pratelstvi, sebevédomi)
* Vopel, K., W.: Skupinové hry pro Zivot 2 - pro déti od 6 do 12 let, Portal 2007
e (uvolnéni napéti, zvédavost, komunikace, uceni, vztahy)
e Krch, F. D. a kol.: Poruchy pfijmu potravy, Praha, Grada Publishing, 2005

Mezi nimi, CR 2010 (problematika HIV-AIDS)
Sami, CR 2012 (poruchy pfijmu potravy)
Mezi sténami, CR 2007 (Sikana) y

Ceska sSkola — dokumenty Net story (Sikana)
Jeden svét na skolach

INTERNET, KYBERSIKANA, MEDIALNI VYCHOVA

Bezpelny internet https://safeinternet.cz/

Narodni centrum bezpecnéjsiho internetu, https://www.ncbi.cz/

Narodni projekt prevence rizikového chovani v online prostredi

Online poradna projektu E-Bezpedi, https://poradna.e-bezpeci.cz/

Bezpecné on-line stranky pro zajemce o bezpecny internet

Kontaktni centrum, které prijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu inter-
netu,




Safer internet centrum

SIKANA
Minimalizace Sikany
Spolecenstvi proti Sikané

Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programl také v oblasti Sikany:

DROGY

Blog O drogach

Drop in Nikdy neni pozdé

Adiktologie

Drogovy informacni server

Drogova poradna

Narodni monitorovaci stredisko pro drogy a zavislosti
URAZY

Détstvi bez Urazl

Zachranny kruh

EXTREMISMUS, NETOLERANCE
Clovek v tisni

Jeden svét v

Amnesty International CR

SEXUALNI VYCHOVA

Informacni server o lidské sexualité
O sexu lehkovazné! Vazné?
Spolec¢nost pro planovani rodiny
Antikoncepce

PORUCHY PRIJMU POTRAVY
Portal se zamérenim na poruchy pfijmu potravy
Poradenstvi v oblasti poruchy pfijmu potravy

ZDRAVi

Lomikamen

Centrum pro rozvoj péce o dusevniho zdravi
I-poradna — pomoc lidem s dusevnim onemocnénim
Poruchy pozornosti, hyperaktivita

Doktorka — web nejrliznéjsi oblasti zdravi

KRIMINALITA
Odbor prevence kriminality Ministerstva vnitra
Policie Ceské republiky

NEZARAZENE
Narodni Ustav pro vzdélavani
prehled PPP poraden

Narodni pedagogicky institut
Verejny ochrance prav,



e Meéstska policie Pfibram — Mgr. Irena Jilkova — manazerka prevence kriminality, 770 142 769,
e Magdaléna, o.p.s. — Mgr. Aneta Zapotocka — vedouci Centra primarni prevence, 607 641 684,

e Stredisko vychovné péce Pribram. 318 632 266, 778 701 560
e Stredisko vychovné péce Orlicek Predni Chlum, o. p. s. Mgr. Olga Vernerova, 702 062 681,

Pedagogicko-psychologicka poradna Pfibram; tel.: 318 624 085,

e Oddéleni socialné-pravni ochrany déti Pfibram (OSPOD) e-mail: ;
318 402 232

e Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Bedna Bc. Denisa Krausova — vedouci sluzby NZDM
Bedna, tel.: 608 936 116,

e Urad prace Pribram (Informacni stredisko pro volbu povolani), tel.: 950 156 300

Linka bezpedi, ; tel. 116 111 — nonstop
Prazska linka dGvéry, ; tel. 222 580 697 — nonstop
Linka dlvéry Détského krizového centra,

tel. 241 484 149 — nonstop
Modra linka ddvéry pro déti a mladez; tel.: 608 902 410 (po—ne:
9.00-21.00 hodin)
Linka pro rodinu a Skolu , tel: 116 000

e Tento program je otevienym materialem, ktery je mozné doplnit o dalSi naméty, navrhy,
poznatky ¢i informace.
e Tato smérnice je platna a ucinna od 1. 9. 2025 a nahrazuje predchozi MPP z 1. 9. 2023.

Zpracovali: Mgr. Jitka Romanutti metodicka prevence pro ZS, Mgr. Jitka Motyckova, metodicka
prevence pro SS, Mgr. Robert Zak, reditel Skoly

V Pfibrami dne 01.09.2025 Mgr. Robert Zak
feditel Skoly



