Kratké sezndmeni s metodikou a principy
vzdélavani v materské skole a na zdkladnim
stupni Waldorfské Skoly v Pfibrami
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Waldorfska skola Pribram chce byt
spolec¢enstvim utvdrejicim
sebevédomou, tviirci a zodpovédnou
lidskou bytost, schopnou

s Idskou a moudrosti v srdci aktivné
ovliviiovat spolecnost

a svét kolem nds.
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Vase déti nejsou vasimi détmi.

Jsou syny a dcerami Zivota, touziciho po sobé samém.
Prichdzeji skrze vds, ale ne od vds.

A tiebaZe jsou s vdmi, pFfece vdm nepatii.

Miizete jim ddt svou Idsku, ne v§ak své myslenky,

nebot ony maiji své viastni myslenky.

Miizete ddt domov jejich télim, ne vsak jejich dusim,

nebot jejich duse prebyvaji v domové zitrka,

ktery vy nemiiZete navstivit dokonce ani ve svych snech.
Miizete se snaZit byt jako ony, nepokousejte se vsak

ucinit je podobné sobé.

Nebot Zivot nekrdci zpét a nezastavuje se u véerejska.

Jste luky, z nichzZ jsou vase déti vystrelovdny jako Zivé Sipy.
Lucistnik vidi na stezce nekonecna ter¢ a napind vds svou silou,
aby jeho Sipy letély rychle a daleko.

At napindni rukou lucistnika je pro vds radosti.

Nebot jak miluje Sip, ktery leti, tak miluje také luk, ktery je pevny.

Z knihy Prorok,
autor Chalil DzZibrdn



Kdyz se zeptdme jakychkoli rodi¢d, jak ma vypadat dokonald skola pro je-
jich dité, za¢nou ndm hned fikat, co je pro né ddllezité. Stejné tak v pfipa-
dé ucitell. Kdybychom tyto ddlezité principy shromazdili, zjistili bychom,
Ze nedavaji konzistentni obrazek, ze jsou dokonce c¢asto protichtdné.
Tato ,schizofrenie” se netyka oviem pouze otdzky pedagogiky, stejné
bychom dopadli i v ostatnich spolecenskych tématech. Napf. v politice
vime, Ze se ¢asto shodneme, koho nechceme, ale uz neni mozné se shod-
nout na tom, co chceme. Zamysleli jsme se nékdy nad tim, ¢im to je?

Rudolf Steiner, zakladatel waldorfské pedagogiky, k tomu Fikd:

»Mnozi lidé by chtéli reformovat Zivot, aniz by se skute¢né vyznali

v jeho zdkladech. Kdo chce ddvat ndvrhy, jak se md co dit v budoucnu,
ten musi probddat Zivot v jeho hlubindch.” Ale co je vlastné Zivot?
Odkud se vzal? Kde se vzali lidé? Jak se lidstvo vyviji, ¢im proslo

a co ho ¢ekd? Jak jsem se vyvijel ja? Co je dilezité pro mij dalsi vyvoj?
Co je dllezité pro vyvoj nasich déti?

Odpovédi na takovéto otazky a jejich vzajemné propojeni do soudrzného
celku poskytuji ¢lovéku svétonazor. Waldorfska pedagogika je zalo-
Zena na antroposofickém svétovém nazoru predlozeném Rudolfem
Steinerem. Antroposofie je duchovni véda, tzn. Ze védecky ziskdva po-
znani fyzického i duchovniho svéta v provéazaném celku.

Kdo zna zivot - v pfipadé pedagogiky zakonitosti vyvoje ditéte, tomu
vyplynou dkoly jen ze Zivota samého. Nevymysli si programy, nybrz je
vycte z toho, co je. V otazce vychovy je tfeba pochopit pFirozenou
povahu détstvi. Pravidla pro vychovu pak vyplynou z bytosti vyvijejiciho
se ¢lovéka jakoby sama sebou. Nejprve je viak tfeba zabyvat se zdhadou
¢lovéka.



Antroposofie nam fikd, ze vyvoj jednotlivého ¢lovéka uzce souvisi s vy-
vojem lidstva. Lidstvo proslo rznymi kulturnimi epochami, ve kterych se
z bytosti jednajicich pudové staly postupné kulturni lidé. Podle antropo-
sofie jsme byli pfitomni ve vSech prfedchozich epochach v nasi minulych
inkarnacich a z kazdé epochy si nase duchovni bytost odnesla plody vy-
voje. Lidé, kteFi se rodi, tedy nestoji na za¢atku, nybrz maji za sebou
dlouhy vyvoj. Tento vyvoj je individualni, coz vysvétluje, Zze i v ramci
jedné rodiny maji rzné déti rizné sklony a vlohy. Jak se prolind tento
»duchovni vklad® do Zivota s vkladem genetickym se Ize docist v antro-
posofické literature.

O ¢lovéku bychom méli dale védét, Ze kromé anatomické stavby fyzické-
ho téla ma téz stavbu dusevné-duchovni, ktera je pro fyzické smysly skry-
ta. Z tohoto pohledu ma kazdy cloveék ctyfi ¢lanky: fyzické télo, éterné
télo, astralni télo a lidské ja. Fyzické télo je to, co jako jediné uzndva
materialisticky pohled na ¢lovéka, protoze je jako jediné smyslové vni-
matelné. Toto té&lo sestava z hmotnych latek fyzického svéta. Eterné télo
nebo také télo Zivotnich sil zahrnuje sily rlstu a rozmnozovani. Toto télo
ozivuje hmotu a je tedy pfitomno ve vSech rostlinach, zvitfatech a lidech.
Vykonava tzv. zakladni Zivotni funkce, tedy udrzovani tvaru, rlst, rege-
neraci a rozmnozovani zivych bytosti. Eterné télo, je skute¢nost, kterou
je mozné ,vidét“ v nadsmyslovém svété, to znamend, ze k jeho pozoro-
vani je tfeba v sobé vyvinout orgdny vyssiho vnimani, viz kniha Rudolfa
Steinera ,0 poznavani vyssich svétl"”. Totéz plati o pozorovani astralniho
téla a ja ¢lovéka.

Astralni neboli pocitové télo je nositelem bolesti, slasti, pudu, zadosti,
vasné atd. Tento ¢lanek maji kromé lidi také zvifata. Pocit nebo pud je to,
co zvitata uvadi v pohyb. Kazdy ¢lovék dokdze navic jesté vnimat sebe
sama jako individudIni bytost, lidské ja. Tato vlastnost je Uzce spojena se
schopnosti mysleni. V mife rozvinuti tohoto ¢lanku se lidé od sebe velmi
lisi; od nevzdélané bytosti, kterd nadsleduje své pudy a vasné témeér jako
zvite, az po vzdélaného idealistu, ktery proménil své pudy a vasné ve
vielidskeé idedly, jez s laskou naplfiuje. Rozdil spocivad v tom, nakolik ,,ja"
prepracovalo nizsi ¢lanky v pribéhu jednotlivych Zivotd.

V rdmci celozivotniho vzdélavani proméruje ¢lovék svoji emocionalitu
tak, Zze dokdze svymi myslenkami ovladat své pudy, prani a vasné, ¢imz
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povznasi své astralni télo. Pokud se svym myslenim dopracuje az
k ucelenému spiritudlnimu svétonazoru, proméni své astralni télo

v duchovni ja. Tento novy vyssi ¢ldnek umozni ¢lovéku ,vidét” myslenky
v takzvanych imaginacich, ¢lovék se stane jasnozfivym.

Pokud c¢lovék prohloubi praci na sobé metodami duchovniho Skolenfi
tak, Ze pfepracuje svoje zvyklosti, temperament, pamét, pak proméni své
éterné télo v zivotniho ducha. Tomuto stavu se v duchovnim svété fika
osviceni a ¢lovéku je pak umoznéno nahlédnout hloubéji do duchovniho
svéta, napt. na své minulé Zivoty.

Jesté vyssi stupen se nazyva zasvéceni a zde dochazi k prepracovani fy-
zického téla vlastnimi silami v duchovniho ¢lovéka. Tento stuperi dava
Clovéku sily k pretvareni fyzického téla, napf. k pretvareni krevniho obé-
hu, pulsu atd. Sila védom{ je takovd, Ze ¢lovék mUze zfit tajemstvi stvo-
feni vesmiru a zemé tak skute¢né, jako bézné vidi ve svém zivoté véci
a udalosti okolo sebe.

Praci na vyssich ¢lancich ma kazdy clovék sam ve svych rukou

clovéka, protoze ma dopad i do nasledujicich Zivoti.

Jestlize vS§ak mluvime o nositelich lidskych vlastnosti, pak mame na my-
sli jen ony Ctyfi ¢lanky, které uz dnes maji vSichni lidé. Na téchto ¢tyfech
¢lancich pracujeme i jako vychovatelé.

Vyvoj téchto Ctyr ¢lankd probihad postupné. Pred fyzickym zrozenim je
¢lovék obklopen matcinym télem. Zrozenim propousti matka dité a vy-
stavuje ho okolnimu svétu, ktery na ¢lovéka pusobi skrze smysly — do-
chazi ke zrozeni fyzického téla. Po narozeni neni ale jeSté zrozeno éterné
télo. AZ do vymeény zubd, tedy pfiblizné sedmi let véku, obklopuje dité
éterna a astralni schrana lidi z jeho okoli. Po zapoceti vymény zubl na-
stdva zrozeni éterného téla. Dité pak jesté obklopuje astradlni schrana az
do doby pohlavniho dozrani, teprve poté nastava zrozeni astralniho téla.
Duchovni véda tedy hovofi o tfech zrozenich ¢lovéka.

Ve waldorfské pedagogice se proto mluvi o riizném vyvoji v jednot-
livych sedmiletich, pficemz pedagogika je uzpiisobena pro vychovu
v prvnich tfech sedmiletich €lovéka. Po tfetim sedmileti je v ¢lovéku
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pIné inkarnovano jeho ja — klasickd psychologie mluvi o zavrSeni integri-
ty osobnosti — a od této doby prebird kazdy ¢lovék svlj dalsi vyvoj sdm.
Neni bez zajimavosti, Ze i poté maji dalsi sedmileti svoje zvlastni témata,
ale o tom vice v antroposofické literature.

Nikoho by urcité nenapadlo pomahat ditéti ve vyvoji tak, Zze by nenaroze-
né dité pfedcasné vytahoval z matcina téla. Kazdému je jasné, Ze by tim
ditéti neprospél. Malokdo si viak uvédomuje, Ze pokud nevhodné plsobi
v prvnim sedmileti na éterné télo, ubird ditéti Zivotni sily, které mu budou
pozdéji chybét. Totéz plati pro sily astralniho téla v druhém sedmileti.

Umeéni vychovy se nem(ze zaklddat na obecnych frazich typu ,harmo-
nicky rozvoj vloh ditéte®, nebot zde chybi jakdkoli pfedstava, jak to ucinit.
Ve vychovném umeéni jde o znalost ¢lankd lidské bytosti a jejich detail-
niho vyvoje. Je tieba védét, na kterou cast lidské bytosti mame pUsobit
v urcitém véku a jak se toto plsobeni pfimérené odehrdva. To je nazna-
¢eno v nésledujicich kapitolach.

Cerpdno zejména z Rudolf Steiner,
Vychova ditéte z hlediska duchovni védy.



V prvnim sedmileti svého Zivota buduje dité predevsim své fyzic-
ké télo. Télesné orgdny ditéte nejsou jesté v dobé jeho narozeni zcela
vyvinuty. Sily, které plsobi na dotvareni téla, nazyvdme silami éternymi
(zivotnimi silami). Tyto sily jsou v3ak u malych déti do velké miry zavislé
na éterném prostredi, které dité obklopuje. To, v jakém prostredi dité Zije,
co se kolem néj odehrdva, ma pro jeho vyvoj zdsadni vyznam. Dité vni-
ma nejenom to, co je viditelné a slysitelné. Intenzivné, i kdyz nevédomé,
vnima také to, co se odehrava skryté v mysli ¢i dusevnim prozivani lidi,
ktefi jsou mu nablizku. Odtud, z vnéjsku, ziskava dité oporu a silu pro své
vlastni utvareni. Tato skutec¢nost je zékladni orientaci pro pedagogickou
praci ve waldorfské materské Skole.

Pro dité do sedmi let je nejvyznamné;jSim zplsobem uceni pfirozené na-
podobovani. Chlizi, feci i zakladdm svého mysleni se v nejrangjsi fazi
svého Zivota ucime pravé ndpodobou lidi, ke kterym mame vytvorenou

vazbu, jsou ndm blizci.

Cinnosti ve waldorfské mateiské skole nejsou zaméreny na vykon
ve smyslu soutézivosti, ale maji vést k prozitku - prozitkové uceni.
Ucinek téchto prozitkd je zhodnocovan v dlouhodobém kontextu. Ryt-
mickym ¢lenénim aktivit a jejich opakovdnim béhem dne, tydne, mésice
i roku podporujeme u ditéte vnimani fadu a souvislosti. Prozitek harmo-
nie a fadu doddva ditéti jistotu a pomaha mu orientovat se ve svété.

Déti potiebuji podminky a dostatek casu pro svou volnou hru, pfi
které mohou uplatfiovat vlastni ndpady a vuli. Volnd hra se v materské
Skole stfida s fizenymi ¢innostmi, diky kterym se dité uci byt soucasti
spolecenstvi, brat ohled na druhé a respektovat pravidla.



Waldorfska materska skola je vybavena predevsim hrackami a pomcka-
mi z pfirodnich materidl(. Hracky ze dfeva, hedvabné a bavinéné latky,
ru¢né Sité panenky z viny, hackované micky vyplnéné fazolemi, dfivka,
kastany apod. To vse jsou hracky, které v sobé nesou informaci o svém
organickém puvodu a pfiznivym zpUsobem ovliviiuji smysly ditéte. Uni-
verzalnost a ,nehotovost” takovych hra¢ek podporuje détskou fantazii
a tvofivost mnohem Iépe nez ,dokonalé” hracky z plastd. Prostfednictvim
fikadel a prstovych her, které fecové schopnosti podporuji, a dramatickou
vychovou, poslechem vypravénych nebo ¢tenych pohadek je pe¢ovéno
o rozvoj fedi.

Je vSeobecné zndmo, Ze se waldorfska materska Skola vyznacuje vyso-
kou angazovanosti rodi¢l. Rodi¢e pomahaji s pfipravou nékterych slav-
nosti, Ucastni se spole¢nych tematickych schlizek i rukodélnych setkani,
podileji se na pfipravé a pribéhu jarmarkd ve waldorfské skole. Jednou
nebo dvakrat ro¢né organizuji rodice spole¢ny vylet do pfirody, jehoz se
Ucastni celé rodiny déti i ucitelky materské skoly.

Ke spole¢nému zajmu podpofit zdravy vyvoj ditéte, pomahaji i pravidel-
né individualni konzultace s rodici.
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»Podle principli waldorfské skoly se pokousime predevsim vzdélat
clovéka tak, aby se vhodnym zputsobem odhalilo to, co je v celém
clovéku skryto jako viohy, a na druhé strané to, co ho sprdvné stavi
do svéta.”

Rudolf Steiner, GA 307, s.198

Pro zdravé a Uspésné zvladnuti Skolniho obdobi je nutné dobfe posou-
dit Skolnf zralost. Dllezitym znakem - ne vsak jedinym - je probihajici
vymeéna zubl. Znaci o tom, ze sily formujici v 1. sedmileti fyzické organy
jsou nyni uvolnény zejména pro formovani paméti, o které bude jesté
vice napsdno dale, ale i pro formovani zvyklosti, sklon(, svédomi, cha-
rakteru a temperamentu, ¢emuz se ve waldorfskych Skolach také vénuje
velky prostor.

Tak jako ditéti do sedmého roku musime ddvat fyzicky vzor, tak musi
byt do okoli vyvijejiciho se ¢lovéka v druhém sedmileti védomeé vnaseno
vSechno to, jehoz smyslem a hodnotami se muze fidit, vSe, co mohou
mit jako vzor mordlini.

Pro tato |éta je hlavni princip nasledovani a autorita. Na princip pasobenf
nelze v tomto pfipadé nahlizet jako na setrvavani v zastaralém pedant-
ském zplsobu vychovy, ale jako na hlubokou vnitini potfebu mladého
vyvijejiciho se ¢lovéka. Nejednd se tedy o vynucenou autoritu vychovate-
le. Zalezi pfedevSim na tom, aby mlady ¢lovék mél kolem sebe ve svych
vychovatelich osobnosti, jejichz nazirdanim v sobé muzZe probouzet za-
douci intelektualni a moralni sily.

K zivym autoritdm musi pfistupovat i autority chapané duchovné - vy-
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pravéni o velkych postavdch déjin, o vzornych muzich a zendach. Pfi vy-
béru vypravéni musime mit na zfeteli, aby pred dusi mladého ¢lovéka
vystupovaly obrazy Zivota hodné ndsledovani.

Komu nebylo umoznéno vzhlizet k nékomu v pFislusném obdobi
s bezmeznou tictou, pyka za to ve svém pozdéjsim Zivoté, nebot
jeho zivotni sily zakriuji. Neni-li o tyto sily v tomto véku pecovano,
v budoucim Zzivoté hrozi syndrom vyhoreni.

Pro zachovani zdravych sil do budouciho Zivota je kromé dobrych vzo-
r0 ddlezité, aby na dité v tomto obdobi nebylo plisobeno abstraktnimi
pojmy, ale ndzornosti, obraznosti. Abstraktni moralni zisady v tomto
obdobi plodné nepiisobi. To, co pdsobi, jsou Zivouci obrazy. Eterné té&lo
- zdroj zivotnich sil = sili tim, co si dité rozlusti z zivych nebo predloze-
nych obrazll a podobenstvi.

Obraznosti mizeme také détem pomoci prekonat Spatné zvyky a sklony,
kdyz nechdme na jeho fantazii pasobit vypravéni plné obrazt Spatného
¢lovéka a liceni, k ¢emu ve skute¢nosti onen sklon vede.

Velmi v3ak zdlezi i na zpUsobu vypravéni. Nemuze byt nahrazeno jen tak
ledajakou cetbou. Podobenstvim bychom neméli hovofit jen k rozumu,
ale i k citu. Ke spravnému plsobeni musime své obrazy prozivat — po-
rozumét jejich obsahu, vnitfné se s nimi spojit, prodchnout je a oZivit
citem. Kdyz k nékomu mluvime v obrazech, pfeddvdme soucasné nas
vztah k témto obrazlim. Pocit mluviciho plyne k naslouchajicimu a mezi
vychovatelem a vychovdvanym se pak bezprostfedné preléva zivot.

Tyto zde popsané aspekty se promitaji do témat vypravéci latky, procha-
zejici jednotlivé ro¢niky (viz ddle).
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Nyni je tfeba podivat se na formovdni paméti v obdobf
7-14. roku. V prvnim sedmileti zajistuji éterné sily formovani téla,
organu a jejich rast. Vymeénou zubl odvedly tyto sily posledni for-
motvorny impulz a poté jsou uvolnény. Nyni za¢nou vyrazné formovat
pamét. Na vyvoj paméti musi byt v tomto sedmileti polozen zvlastni
dlraz. Zameskdme-li to, bude mit pamét trvale mensi kvalitu.

Fenomén dnesni doby - rozumova kultura, materialismus - se €asto
obraci proti pouhému trénovani paméti - memorovani. Razi: nepfi-
jimat nic, co ¢lovék nechape. Neuznava chdpani citem, ale pouze rozu-
mem.

Je tfeba si vSak uvédomit, Ze pojmy jsou jen jeden z prostiedkd, jak poro-
zumeét svétu. Napftiklad jako malé dité pfijima skladbu feci, uci-li se mluvit,
do svého dusevniho organismu, aniz by k tomu potfebovalo vysvétlovat
gramatické pojmy, tak se musi mlady ¢&lovék pro péstovani paméti ucit
vécem, jejichz pojmové chdpani si osvoji teprve pozdéji. Velmi se prohie-
Sujeme proti vyvijejici se bytosti, kdyz v dobé, kdy zilezi na utvare-
ni paméti, klademe pfFiliSné pozadavky na rozum. Rozum je duchov-
ni sila, jez se rodi teprve s pohlavnim dozranim. Teprve pak tedy pfichazi
doba, kdy ma dité pojmout rozumem to, co si predtim vtisklo dobre do
paméti. Ve druhém sedmileti nesmi byt duch vysousen pfemirou rozumo-
vych pojm. Pro toto obdobi tak plati, Ze v mysleni by nemélo byt nic, co
predtim neproslo citem. Zazitek musi vizdy predchéazet védéni - pojmu.

| z téchto dlvod( zastdvaji ve vyucovani dllezité misto symbolické
predstavy a duchovni obrazy, kterymi zaci pfijimaji tajemstvi pfirody
a zakonitosti Zivota. Pristupuji tak k zahadé byti nejprve citem. Podo-
benstvi si v§ak nelze vymyslet z materialisticko-smyslovych predstav.
Takova by neucinila dojem. Zvlasté zde musi pomahat duchovni véda
- vysvétlenim kulturnich obrazt zdédénych v mytologiich, bdjich, po-
hadkach, nabozenstvich.
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Tedy zatimco védomy vychovatel nechavd mysleni v tomto obdobi vyvi-
jet se jakoby samo sebou, mél by pUsobit na zdravy vyvoj dusevnich sil
citéni a vlle. Kromé jiz zminovanych prozitkd, podobenstvi a symbol(
vede své svéfence k vnimani kras pfirody a uméni vSeho druhu: K uméni
slova a k hudbé, k malbé, kresbé a harmonii barev - kterd rozviji celkové
smysl pro krasu a doplfiuje moralni cit, i k uméni tvarovych forem - so-
chafstvi, architekture. Radost ze Zivota, ldska k zZivotu, sila k praci — to vSe
vyrusta po cely Zivot z péstovani smyslu pro krasu a uméni.

Mlady clovék je tak védomé a rovnomérné rozvijen a oslovovan ze
stran mysleni, citéni a viile.

Vyucovaci proces by tedy nemél byt redukovdn na pouhé zprostiedko-
Ucitel je ve waldorfskych Skolich zirovenr vychovatelem. Zvlasté
tfidni ucitel ma vyznamnou pozici, nebot provazi déti idedlné celych de-
vét let a minimalné v prvnich ro¢nicich by mél déti vyucovat viem hlav-
nim predmétam, které jsou vyu€ovany v epochach. Jednotlivé epochy
trvaji dva az ¢tyfi tydny. Obsahem epochy je pak urcité téma, kterym se
Z4ci v prabéhu hlavniho vyucovani zabyvaiji. V souvislém celku vyucova-
ni mohou v mladém ¢lovéku vznikat viemy v podobé vnitinich obrazd,
mUize se s danym tématem vice propojit a diky uméleckym pfistupim
jej i prozit.

Témata epoch v jednotlivych predmétech opét zohlediuji vyvoj
déti ve 2. sedmileti a potieby jejich vyvijejicich se dusevnich schop-
nosti.
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Nedilnou soucasti vyucovani je také eurytmie a kresleni forem.

Eurytmie ve waldorfské pedagogice slouzi k harmonickému rozvo-
ji ditéte propojenim pohybu, Feci a hudby. Jejim hlavnim ucelem je
podpofit celkovy rozvoj téla, mysli a emoci, a to skrze védomé pohybové
vyjadreni zvukd feci a hudby. Ve waldorfskych Skoldch je eurytmie sou-
¢asti vyuky od prvni tfidy az do vysSich ro¢nik(l a pomdaha détem nejen
v uméleckém, ale i osobnostnim a intelektualnim rozvoji.

Kresleni forem je pfredmét , ktery se zaméfuje na rozvoj prostoro-
vého vnimani, jemné motoriky a vnitini rovnovihy ditéte. Zaci kres-
If plynulé, rytmické linie a symetrické tvary, které vychdazeji z organickych
forem pfirody. Tento proces jim pomaha lépe vnimat geometrické, este-
tické a pohybové principy, coZz podporuje jejich kognitivni vyvoj a sou-
stfedéni.

Vyucovani je soustfedéno do epoch kresleni forem, ceského jazyka
a matematiky. Kresleni forem predstavuje vynikajici prostiedek pro vy-
uku psani. Aviak kromé mnoha jinych aspektl (rozvoj temperamentu,
charakteru, smyslu pro krasu) také vyrazné rozviji budouci myslenf skrze
vali. Zplsobem, jakym se déti uci vést rovné Cary, oblouky a jejich nejroz-
manitéjsi kombinace, rozviji svou schopnost ddvat svému mysleni a jed-
nani v budoucim Zivoté formu - fad, ale také pozorovat a ¢ist tyto formy
v okolnim svété. Vyucovani ¢eského jazyka sméfuje k uchopeni kvality
hldsek, rym0 a rytmu. Pfi odvozovani tvaru pismen z vnéjSich obraza
¢i vnitfné prozité néalady (pfibéhy, pohadky) si muze dité vytvofit vztah
k celému pozdéjSimu psani. Také v matematice se vychdzi od zdklad-
nich kvalit celistvosti a osobitosti Cisel (obraz jednoty, duality, trojnos-
ti...). Ctyti zakladni pocetni tkony se pak probiraji sou¢asné a z hlediska
dllezitosti jsou rovnocenné. Od 1. ro¢niku se déti uci pfimou metodou
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- naslouchani, mluveni, zpév — dva Zivé cizi jazyky. Psani ani gramatika
se jesté nevyucuji. Vyuka cizich jazykd probihd ve vedlejSich hodinach,
stejné jako ru¢ni prace, vytvarnd, hudebni a télesna vychova.

Skrz celé vyucovani se jako zlata nit nese dllezity motiv — vytvofit pouto
kolektivu a polozit zaklad tomu, aby déti spolu umély byt, spolupracovat,
pomadhat si a citily se ve Skole dobfe a v bezpeci.

Bajky pfinasi svym obraznym zptsobem hrani¢ni projevy lidské pfiroze-
nosti (lakota, zavist, Istivost atd.), legendy zase pfesahuji obraz ¢lovéka,
ktery naopak povznese svou pudovou pfirozenost a ze svého obracenfi
k Bohu cerpa silu, aby mohl poméhat ostatnim.

Ve slozeni predmétl se druha tfida od prvni nelisi. Z obsahu pfichazi do
Ceského jazyka k velkym tiskacim pismendm mala tiskaci a teprve se
pouziva ¢itanka. Ta je také urcitym zlatym hfebem tohoto ro¢niku, nebot
¢itanku rodic¢e sami (pod vedenim ucitele) svazi, napisi a ilustruji. To vie
tajné a poté ji slavnostné predaji svym détem. Pocatek cteni je tak zce-
la jinou udalosti nez s béznym slabikafem. Nasleduje ¢teni knih dle
vybéru ucitele. Ucebnice se nepouzivaji (az na malé vyjimky cvi¢ebnic na
druhém stupni).

Déti se seznamuji s tvrdymi a mékkymi slabikami. V matematice se roz-
Sifi Ciselnd Fada a osvojuji se nasobkové fady nadale pomoci rytmického
pohybového cviceni. Ve formach se soustifedime na symetrii a plynou-
ci formy, které jsou vyznamnou pfipravou pro vyuku psaciho pisma ve
3. ro¢niku. Velky prostor je stdle — stejné jako v 1. tfidé — ponechdn ryt-
mické praci a praci s vnitfinimi moralnimi obrazy sycenymi bajkami a le-
gendami.
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Toto téma je opét velmi svdzano s vyvojem déti v tomto véku tzv. rubi-
konu. Mezi 9. a 10. rokem Zzivota ditéte pfijde zména ve vnimani svého
vlastniho ,ja" To do té doby vnimaly provdzané se svym okolim. Nyni
jej — mnohdy bolestivé — vnimaji jako samostatnou ,jednotku® Vnimaji
oddélené sv(j vnitini a vnéjsi svét. | epochy z oblasti prvouky jsou sou-
stfedény do témat, pomahajicich détem tuto zménu lépe uchopit. V té-
matech ,,Ze zrna chléb“ a ,Remesla a stavba domu“ doprovizime
dité na jeho cesté ,,do svéta“ a zaroven ho pFipravujeme na pozdéjsi

spocivda v konani — déti tedy zoraji, oseji, sklidi, stavi, buduji, tvofi.

V Ceském jazyce se zac¢ind s prvnimi gramatickymi pravidly, v matemati-
ce pfichazi pisemné pocetni operace. S prvnim psanim se déti setkdvaji
i v cizich jazycich.

Ze svéta, ktery pro né dfive tvofil s nimi samotnymi jednotny celek, se
stdva okolni svét, kterému se pfi vyucovani vénuji v epose vlastivédy
a v epose o zvifatech. Ve vlastivédé se zacind pozornéji poznavat nej-
bliz&i okoli, prvni nauka o zvifatech za¢ind pozorovanim ¢lovéka. Clovék
je ve svém organismu nespecializovany, zatimco kazdy zviteci druh m3a
vyvinuté jednostranné specifické dovednosti. Déleni jednoty se objevuje
i v matematice, kdy se déti seznamuji se zlomky. V Ceském jazyce se
probiraji zejména slovni druhy a padové otdzky, které opét doplfiuji obje-
vovani a pojmenovavani okolniho svéta.

Novy pohled na stvoreni svéta pfindsi vypravéni z Eddy v piibézich sever-
ské mytologie. Do vypravéni se zafazuji i Ceské ndrodni povésti a povésti
slovanské.
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Ve waldorfskych skoldch je severskd mytologie soucasti uciva 4. tiidy,
protoze odpovida vyvojové fazi déti. Severské myty jsou vnimany jako
ptibéhy, které odrazeji silu, odvahu a boj s prekdzkami - tedy témata,
ktera jsou détem v tomto obdobi blizks. P¥ibéhy o Odinovi, Thorovi
a Lokim ukazuji odvahu, silu a disledky rozhodnuti, coZz détem po-
mahd pochopit mordini hodnoty a zvladat vyzvy.

V tomto obdobi se jesté mulzZe projevovat détsky pavab byti a vnimani
svéta dfive, nez se ohldsi puberta se svymi drsnéj$imi rysy a snahou po-
citové se odliit od okoli i vychovatele. Tato harmonie je je$té podpofena
dllezitym tématem tohoto ro¢niku - starofeckou olympiddou a prozitim
myslenky kalokagathia. Kromé obraz(i ze Zivota starého Recka li¢ime
détem v 5. tfidé i obrazy ze staroindickych, staroperskych, mezopotam-
skych a egyptskych déjin. Témata tfidy na rozhrani 1. a 2. stupné jsou tak
ur€itym prechodem od mytologie do historie.

V pfirodovédném vyucovani pfichdzi nauka o rostlindch v posloupnosti
od nizsich rostlin k vy$§im — od hub az ke kvetoucim rostlindm - jako
fyzicky viditelny obraz naristajici vnitini diferenciace a vytvareni
novych schopnosti u vyvijejiciho se mladého €lovéka. Jednim z du-
lezitych cilG téchto epoch je umélecky a obrazné zprostfedkovat détem
sounalezitost rostliny se Zemi. Ve vyucovani se tedy timto propojuji dva
dllezité motivy — myslenka evoluce a ekologicky aspekt. Déti by mély
prozit pocit spojitosti se Zemi a k ni ndlezejicimu svétu rostlin, ktery je
pravé dnes, vice nez kdy jindy, doslova podminkou pfeziti.
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Respektive v jeho chovani je zfejmé, ze je chce samo vytvofit, aby mohlo
pozorovat Ucinky. Tento krok ve vyvoji je opét brdn na zfetel v obsahu
uciva. V ceském jazyce se Zaci u¢i pouzivat podmiriovaci zplsob k vyjad-
feni riznych moznosti déje v kauzalni souvislosti (Kdybych..., tak bych...)
tematice vede cesta k troj¢lence, jako pfiprava logicky kauzdlniho mys-
leni, a procentovému poctu, jako k prvnimu matematickému zkoumanf
pficin. V pFirodovédném vyucovani pFichazi vedle mineralogie popr-
vé i fyzika. Tézko bychom hledali jinou oblast, kterd je tolik orientovana
na kauzalitu. Pfitom v tuto chvili viibec nejde o fyzikdlni teorie a tvoreni
hypotéz, ale o zazitek zékladnich fyzikalnich jev( v oblasti akustiky, opti-
ky, termiky, magnetismu a statické elektfiny.

Obdobi, které se v 6. tiidé probird, zahrnuje pfiblizné dva tisice let: Dé&jiny
Rima a stfedovéku aZ do roku 1400. V rdmci tohoto ¢asového obdobi pre-
chazi historie z éry zakladani velkych kultur do dimenze lidskych spor(
a valek. Vad¢i historické osobnosti nyni vystupuji silngji do popiedi jako
exponenti socidlnich skupin. Velkd pozornost je také dana dasledkdm
fecko-fimskych dé&jin az po dneSek a nasledkdim kfizovych vyprav pro
kulturni vyvoj stfedni Evropy.

Potravu pro dusi pak ve vypravéci ¢asti vyucovani pfinaseji rytitské pribé-
hy, li¢ici chrabré rytite a jejich ctnosti i ctnosti slechetnych dam. Jako ko-
runa tohoto ro¢niku je pak rytitska slavnost, kdy dospivajici Sestaci mo-
hou pfijmout obraz téchto ctnosti do svého dusevniho bohatstvi a erpat
z nich pro dalsi bourlivéjsi obdobi, ale i pro cely zZivot.
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Déti zkratka vstupuji do zcela nového vztahu se svétem. Kromé mnoha
zmén probihajicich jak ve fyzickém, tak dusevnim zivoté, se nyni ve zvy-
$ené mite zacina rozvijet pojmové mysleni. ,VSechno prozivani se musf
pozvednout do vlastniho mysleni, jinak se otupuje a vytvaii jen touhu po
senzacich. Nemame se zabyvat strukturami a vysledky odborné védy, ale
zakladnim prvkem védecké c¢innosti: myslenim hledajicim souvislosti.”
V tento okamzik se déti poprvé setkavaji s chemii. Fenomenologicky
vedené nazorné vyucovani anorganické chemie uci déti kldst badatelské
otdzky a propojovat premyslivé pozorovani s abstraktnimi pojmy. Dlraz
ve fyzice je kladen na hledani tézisté, rovnovaha sil, zkoumani vzajem-
ného plsobeni téles a dalsi pojmy zakladl mechaniky. V zemépisu se
prochazi jednotlivé svétadily, pFicemz v popiredi maji stat duchovni
a kulturni poméry cizich zemi. Toto téma se pak nejcastéji objevu-
je ve vypravéci ¢asti v podobé liceni objevitelskych plaveb. Pfirodopis
pak predklada détem pojmy z oblasti vyzivy a zdravého Zivotniho stylu
a davd tak podnéty k vnimani souvislosti zplsobu Zivota a zdravi ¢lovéka.
| v jazykové vychoveé jsou déti doprovazeny zplsobem pomahajicim jim
najit ,vlastni jazyk” — samostatné koncipované referdty a vypravéni jsou
doplfovany péstovanim sborové i sélové recitace. V. matematice se ob-
jevuje algebra a spole¢né s geometrii jsou Skolenim vUle a rozvijejici
se schopnosti Usudku.

-20 -



V popredi opét vzdy stoji clovék. Organické prirodni déje, které se
timto na rozdil od 7. ro¢niku (anorganicka chemie ve fenomenologickém
pozorovani) zivy charakter. Mechanika ve fyzice se rozsifuje i do jinych
oblasti, napf. v déjepise se odkryva, jaké rozhodujici zmény zpUsobily
Uchvatné objevy z oblasti mechaniky v hospodaiském Zivoté a jaké s se-
bou pfinesly i tizivé prevraty v socidlni sféfe. Téma pramyslové revoluce
a vyznamnych technickych objevii je zikladem vypravéci €asti na-
pFi€ celym roénikem. Pii vyucovani pfirodopisu, kdy se zac¢inad s ana-
tomif lidského téla, je jddrem dikladné vypracovani kostry a mechaniky
svall a kosti. Z hlediska ,hleddni jazyka®“ Zaci zkoumaiji texty z pohledu
prevazujiciho temperamentu. Z poc¢atku neni snadné priklady najit, sta-
nou-li se vSak mladi lidé vSimavi k temperamentové zabarvenym vyrazo-
vym prostfedkiim, za¢nou se na sebe navzajem divat jinym zplisobem.
Zvlastni pozornost patii také ,prestrojeni, zakddovani jazyka v metafo-
rach, synekdochach atd. Velkym projektem osmadku je roénikové di-
vadlo, kdy je podstatnym prvkem socidlni souc¢innost, a ro¢nikova prace,
kdy mohou zurocit v3e, co se naucili a ¢eho dosahli, s cilem osvédcit se
ve vlastni praci a prezentaci.

Mladi lidé v tomto véku dosahuji nového stupné samostatnosti. Jejich
vnitini vztah ke svétu je vsak jesté nejisty a je ikolem vychovatelll jej for-
movat. Tento vztah se vytvaii mimo jiné prostifednictvim usudku. Potfe-
buji vyhledavat, odkryvat a nalézat souvislosti a vztahy ve svété kolem,
dlvérné tento svét poznat a sezndmit se s Ukoly, které ¢lovéku klade. Coz
je ndsledné i ukol celé stiedni Skoly. V 9. ro¢niku se tedy Zaci zaobiraji no-
vovékymi déjinami. Nyni by mély v popfedi stat vad¢i ideje a mira jejich
uskutec¢néni. Na vyvoj dé&jin je védomé pohliZzeno jako na néco, co vyZa-
duje dalsi vyvoj. Je tfeba vést Zaky k prfemysleni o idedlnich a redlnych
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moznostech tohoto vyvoje. Zaci prozivaji védomaéji vlastni i cizi jednani,
rozdil mezi jednanim a feci a ptaji se po opravdovosti. V tom jim muUze
pomoci v ¢eském jazyce védomé zachdzeni s psanym i ¢tenym textem
a predkladani zivotopist vyznamnych osobnosti. Biografie vyznamnych
osobnosti pfinasi ucitel i ve vypravéci ¢asti. MozZnost cvicit své formalni
a logické mysleni maji v matematice pfi Uvodu do kombinatoriky a prav-
dépodobnosti. V geometrii by jiz plné méli dosahnout prozitku tfi rozmé-
rd prostoru. Ve fyzice, chemii a biologii vedeme Zaky k tomu, aby prozili,
Ze svym myslenim mohou porozumét procestim ve svété, ktery je obklo-
puje. Zaroven u nich rozvijime porozumeéni pro ekologické a spole¢enské
aspekty a problémy.

Uceleny a na sebe v riiznych aspektech navazujici soubor poznatki
o vyvoji clovéka piredlozeny nam Rudolfem Steinerem by tedy mél
mladé lidi doprovazet k tomu, aby se stali pozemstany v plném slo-
va smyslu.

Zdroje:
1. Rudolf Steiner, Viychova ditéte z hlediska duchovni védy

2. Tobias Richter (ed.), Vzdéldvaci pldn pro 1.-12.ro¢nik waldorfské skoly,
Asociace waldorfskych $kol CR, Praha 2013

3. P. Buck/ M.v. Mackensen, Naturphénomene erlebend verstehen,
Kéln 1990
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»LECiVé jest pouze, kdyZ v zrcadle lidské duse se zraci celé spolecenstvi
a ve spolecenstvi Zije sila jednotlivé duse.”

Rudolf Steiner

Spolecnost Waldorfské sSkoly PFibram je spolek zejména rodicu
a uciteld, ktery se snazi podporovat skolu a jeji spolecenstvi. Tato
podpora se odehrava ve dvou rovinach: Finan¢ni a koordina¢né pro-
pojovaci. Ve finan¢ni roviné se jedna o spravu a prerozdélovani penéz
z vybranych piispévk( a vytézk( akci. Diky finan¢ni podpofe mohou byt
realizovdny vzdéldvaci a kulturni programy nad rdmec bézného $kolni-
ho vzdélani, Skolni projekty a vybaveni skoly, Skolky a druziny. DalezZitou
soucasti je socialni fond, diky némuz je umoznéno Ucastnit se vzdélava-
cich akci i détem, jejichz rodiny nemohou tyto akce zaplatit.

V roviné komunitni se Spole¢nost snazi o propojeni ucitell a rodica, a to
zejména v oblasti osvéty ohledné waldorfské pedagogiky a jejiho ducha,
ale také pfi feSeni rGznych probléma vyplyvajicich z chodu Skoly a z ce-
lospolecenského déni.

Aktivita spolecnosti se odehrava zejm. v ramci pravidelnych mé-
sicnich setkavani rady, kde se fesi Ukoly spole¢nosti a zaroveri maji
spolecensky charakter. Setkdni jsou oteviena pro viechny rodice, ktefi
jsou zde srdec¢né vitani.
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Waldorfska pedagogika vychazi z anthroposofického svétového nazoru.
V Pt¥ibrami je aktivni pobocka anthroposofické spole¢nosti, kde je mozné
se vénovat studiu této duchovni védy. Kazdy vazny zdjemce i ten, kdo
chce jen nahlédnout, o co se jednd, maze na schizku pobocky pfijit.

V Ptibrami plsobi téz sbor Obce kiestant — hnuti za ndbozenskou obno-
vu zalozené Rudolfem Steinerem. Priblizné Ctyrikrat do roka se zde kond
nabozensky obfad, obfad pro déti a svobodné ndbozZenstvi — povidani
pro déti.

Rudolf Steiner ve své koncepci vychovy mluvil o zboZnosti jako o nejdd-
zdjem péstovat v sobé a svych détech ndbozenské citéni, ma moznost se
akci Gcastnit.

Rodinné centrum bylo zaloZeno v roce 2003 z iniciativy nékolika uvédo-
meélych maminek. Zpoc¢atku se setkdvaly v domacnosti, casem z této ini-
ciativy vznikla waldorfskd materskd Skola. V dneSni dobé je Poupatko ¢le-
nem Spolec¢nosti waldorfské Skoly Pfibram a Gizce se Skolou spolupracuije.
Diky tomu ma moznost vyuzivat ke své ¢innosti prostory skoly. Poupatko
je prvni mistem, kde mohou rodice s nejmensimi détmi prozivat aktivity
v duchu waldorfské pedagogiky. Ziskavaji naméty, jak svym détem zpro-
stfedkovat prozivani rytmu dnd, tydn( a ro¢nich obdobi prostfednictvim
her, basnicek, pisni¢ek, pohadek ¢i pfi spole¢ném tvorent.

Poupatko nabizi predevsim pravidelna setkavani pro rodice s maly-
mi détmi (od miminek do 4 let véku) a také poskytuje podplrny program
pro téhotné Zeny. V dopolednim programu je pfirozeny rytmus, stfidaji
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se spolecné ¢innosti a volng&jsi chvile. Program zacind volnou hrou déti,
povidanim a pfipravami. Poté se déti pozdravi se skfitkem a pfivitaji se
nékolika basni¢kami a pisni¢kami. V krouzku jsou voleny fikadla, prstové
hry a pisni¢ky podle ro¢ni doby, pocasi ¢i aktudlniho svatku. Nasleduje
tvofeni — z viny, filcu, v€eliho vosku, dieva, papiru nebo jinych pfirod-
nich materidl se vyrdbi hracky, ozdoby ¢i dekorace na stolek ro¢nich dob
apod. Tvofeni je pfipravené zejména pro maminky, déti se mohou samo-
zifejmé také zapojit nebo si hrat. Pfistup k détem je v centru individualni
a laskavy. Pripraveny jsou pro né drevéné hracky, kostky, vlacky a krasné
Sité panenky. Samoziejmé maminky vzdy pfipravi néco dobrého k jidlu
a piti dle zasad zdravé vyzivy.

Prostor Poupatka ma direvénou podlahu, nabytek, vse je v jemnych,
pastelovych barvach, coz spolu se zpévem a tanecky (v programu)

pusobi uklidiiujicim, blahodarnym dojem na détskou psychiku
v dnesni uspéchané dobé.

Waldorfska materska a rodinnd centra nefunguji tak, jako waldorfské za-
kladni nebo matefské Skoly. Neexistuje na to zadné vzdéldvani a pod-
minky neurcuje zadny zodpovédny organ. MlZeme tu mluvit jen o ma-
tefskych centrech, kde se jejich vedouci nechavaji dobrovolné inspirovat
waldorfskou pedagogikou. Ty se setkdvaji v Kruhu matefskych center.
Spolec¢né se snazi vyvinout novou kvalitu a vymeénovat si zkusenosti na
rliznych drovnich.
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Waldorfské rodice ceka oproti béznym Skoldm vys3i mira angazovanosti.
Tim, Ze svoje dité daji do waldorfskeé skoly, se i rodice pfipojuji do urcitého
kulturniho proudu, ktery se vyznacuje mimo jiné aktivnim pfistupem k Zi-
votu. Dité pouze neodkladame do vzdélavaciho tstavu a nechodime
reklamovat vysledky vychovy, ale sami jsme soucasti spolecenstvi
tvoFeného uciteli, détmi a rodici. Kazdy rodi¢ by mél tedy zodpovéd-
né zvazit, zda se chce na utvareni tohoto spolecenstvi aktivné podilet.
Pokud tomu tak neni, a pfesto se rozhodne své dité dat do waldorfské
Skoly, tak vlastné zneuziva energie ostatnich a celé spolecenstvi oslabuje.

Z popisu oc¢ekdvanych aktivit bude zfejmé, pro¢ tomu tak je.

Prvni skupinu aktivit rodic¢ tvofi spole¢né akce. Zakladem je UGcast na
rodi¢ovskych schiizkdch, kde se fesi zivot a problémy v jednotlivych tfi-
dach. Pokud se rodice schlizek zucastnuji, Ize zna¢né omezit nezddouci
jevy ve tfidé a posilovat klima pozitivni. Kromé tfidnich schlizek jsou jes-

té spolecné skolnfi akce, kterych se rodice ucastni:

vyroba citanky, organizace svatojénské slavnosti, vano¢niho a veliko-
nocéniho jarmarku, olympiddy, stfedovékeé slavnosti, spoluprdce na roc-
nikovych pracich, ro¢énikovém divadle, péce o sSkolni zahradu a prostiedi
tfid a druziny a mnoho dalSich aktivit komunitniho rozméru...

Jarmarki se ziicastni cela skola a kazda tfida ma svij vlastni ,sta-
nek®“. Zejména na prvnim stupni, nez se toho ujmou déti samy, pfipravuji
tfidni stdnky rodice. Déle se rodice zucastnuji riznych slavnosti: Vanoc-
ni spirdla, svatomartinska slavnost, ,letni slavnost®, ro¢nikové divadlo
v 8. tfidé...

Vysledkem této prace je, aby déti chodily do Skoly patfi¢né pfipravené
a v dobré kondici. Sem patii dodrzovani denniho rezimu, aby déti chodily
vyspalé, coz bohuzel neni vzdy samoziejmost. Déti by mély byt zvyklé
na pravidelnou stravu a nenosit do Skoly sladkosti, které hojné rozdavajf
i détem, jejichZ rodice o to nestoji. Také by mély byt fyzicky pfimérené
zdatné, aby zvladly bez reptani vyjit na Svatou Horu a zvyklé respektovat
dospélé a spolupracovat s kamarddy. K témto vnéjsim ndvykim ditéte
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se pfipojuje i vnitini obsah détské duse, ktery by mél byt kompatibilni
s tématy jednotlivych ro¢nikd. Vyuce ve $kole rozhodné neprospiva, po-
kud si dité do prvni tfidy pfinese ve své dusi misto klasickych pohddek
obsah ak¢nich filma nebo videoher. Takové dité nema o skolni latku po-
tom zdjem a kazi atmosféru v celé tfidé. Je Zadouci, pokud dité pred
nastupem do Skoly nepouziva mobil, tablet, pocitac apod. pokud
mozno viibec a pFistup k této technice je koordinovan ve spolupraci
se Skolou. Naopak nejvhodnéjsim obsahem pfipravujicim déti na skolu
jsou klasické pohadky, popf. pfibéhy ze Zivota.

IdedIni pro spolecenstvi skoly je, kdyZz se rodic¢e spoji s duchem Skoly
a aktivné se zajimaji o waldorfskou pedagogiku a antroposofii. Pokud
k tomu plni i ostatni povinnosti, pak se stavaji vzacnymi pilifi celého spo-
leenstvi.

Zavérem chceme konstatovat to, ¢eho jste si pfi ¢teni jisté vSimli. Wal-
dorfska vychova neni volna vychova nebo dokonce ,nevychova®,
je toho opakem. Klade vysoké ndroky na ucitele a rodice, zejména na
znalosti principt vychovy, lasku k dloze vychovatele a vili vykonat pfi
vychové svého ditéte spoustu prace. Pokud to vse rodi¢e podstoupi, do-
stanou za to krdsny ddrek ve formé védomé Ucasti na vychové svych
déti, navazani pfatelskych vztahd s podobné zalozenymi rodi¢i a mnoha
zajimavych zazitka, které by jinak neprozili.
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