Jak jsem jiz zminil, potrebujeme toto

nové pohybové uméni napriklad tehdy, B
kdyZz chceme priblizit lidem veéci,

které jsou tak hluboké, Ze by je vibec

nebylo mozno vyjddrit slovy.

(Rudolf Steiner, Vznik a vyvoj eurytmie)

DUm ¢lovéka z.a.

porada pétidilny semindrni cyklus

Hudba jako védomi a lék

Poznavani a prozivani vyvoje J& clovéka v déjinach hudby a v eurytmii

4.-5.10. 2024
15.-16. 11. 2024
24.-25. 1. 2025
7.-8. 3. 2025
16.-17. 5. 2025

Na koncertech usazeni na Zidlich vnimdme hudbu, kterd je v dalsim
okamziku pry¢. KdyZ cvi¢ime na hudebnf ndstroj nebo zpév ve sboru,
mame moznost diky procviCovani vicekrat vstoupit do jednotlivych
hudebnich motivd. V eurytmii mdzeme vlastnim pohybem hudbu
zazivat, v procviCovani jeji principy hloubéji poznévat a individualné
spoluutvéret. Skladatel ¢asto promlouvd motivy skladby o své dobé,
osobnich radostech a t&zkostech Zivota, ale z&roveri nabizi dotek
vy3siho principu harmonie sfér. Vede nas do tajd zékonitostf, které
svou pravdivosti hluboce zasahuji do nasi lidské podstaty - upo-

Misto konanf: Seminére se konaji v euryt-
mickém sale nové kolni budovy WS v Jinoni-
cich (Mezi Rolemi 1017/8, Praha 5).

nf zvI&st.

bude mozné se prihlasit i na jednotlivd setka-

Od pocatkd do doby renesance
Baroko

Klasicismus

Romantismus

20. stoleti a vyhled do budoucna

minaji nds na nas pocatek v duchovnim svété a v rozpominani nds
nechévaji nalézat silu pro kazdodennf Zivot zde. Budeme pomoci
eurytmie a déjin hudby tyto principy objevovat a procvicovat.
Kazdé setkani bude vénovéno zakladnim motivim ténové eurytmie
a jednu skladbu budeme eurytmicky procvicovat vice do hloubky
(cca 5 hodin). V rémci setkéni bude i prostor podivat se vice na
zékladni hudebni elementy z pohledu antroposofie, pozastavit se
nad Zivotem konkrétnich skladateld a porozumét jejich nad¢asovym
motivim ve vlastnim dile (cca 3 hodiny).

Platba: Kurzovné posilejte aZ po pisemném po-
tvrzeni prihlasky na Gcet 2802555605/2010,
do poznémky uvedte ,Vase jméno+HUDBA24"

Casovy plan: patek 18:00-20:30, sobota
9:00-12:45 a 14:00-18:00.

Prihlasky: Do 15. zaii 2024, nejlépe e-mailem
na robertseidl@robertseidl.cz (Robert Seidl,
tel. +420 608 731 937). Preferujeme pfihla3-
ky na cely cyklus (za zvyhodnéné kurzovné).
Pokud se po tomto terminu semind¥’ nenaplni,

Cena: Cyklus péti setkani: 10.500 K¢ (zvwyhod-
néné kurzovné jen pri prihldseni se na cely cyk-
lus a pri platbé do 15. zafi 2024, plna cena pri
pozdéj3i platbé 12.000 K9).

Jednotlivé setkani: 2.400 K¢ (po 15. z&f 2024
v pifpadé volné kapacity)

Cena zahrnuje: kurzovné, obcerstveni béhem
prestavek a maly obéd v sobotu.

S sebou: Eurytmické cvicky a oblecenf vhod-
né k pohybu.

Nocleh: Je mozny v omezeném mnoZstvi na
misté za poplatek 100 K¢ (je tfeba mit vlastni
karimatku a spacék). K dispozici je WC, sprcha
a kuchyrika. Pokud budete mit o toto ubytova-
ni zdjem, uvedte to prosim do prihlasky.

Lektorky

Jitka KoZeluhova
skladatelka, klaviristka, zpévactka, hudebni pedagozka a regens-
| chori. Studovala hru na klavir, zpév a skladbu (llja Hurnik) na kon-
zervatofi v Praze (1981-90), ve studiu kompozice pokracovala na
: AMU u Petra Ebena (1990-94) a Svatopluka Havelky (1994-95).
Nékolik ocenéni na skladatelské soutéZi Generace, ¢lenka sdruzeni pro soudobou
hudbu Pfitomnost (1995), vedouci chrémové hudby Obce kiestanl ve Stutt-
gartu (2002). Pravidelng se koncertné& vénuje sélovému zpévu a he na klavir.
Od roku 1998 poiéda hudebné-fenomenologické kurzy pro vefejnost (Védomé
zpivdni), vyutuje ve Skole Sophia na Slovensku a jako hostujici docentka na
Svobodné vysoké skole - semindri pro waldorfskou pedagogiku ve Stuttgartu.

Hana Adamcova

Eurytmistka, vénujici se pedagogice, uméni, lécebné eurytmii
a vzdélavani dospélych, mezindrodni koordindtorka lécebné eu-
rytmie v Medicinské sekci pii Goetheanu. Studium socidlni tera-
i pie a lécebné pedagogiky v Praze (1993-97), eurytmie ve Vidni
a v Praze (1997-2000), lécebné eurytmie v Praze a v Dornachu (2006-08)
a magisterské studium tého oboru na Alanus Hochschule v Bonnu (2017-19).
Dvanact let pedagogické praxe ve waldorfskych skoléch, deset let organizovani
konferenci IPMT v Ceském Krumlové, Sestnact let viastni praxe lécebné eu-
rytmie. Spoluzakladatelka projektu Vzdélévani pro ucitele eurytmie v Cechach
(2002-07, 2010-15) a Vzdelavan lé¢ebné eurytmie v Praze (2005-08).
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