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Pro koho? Zaéateénici i pokroéili Terminy
Semindf je urcen pro zacate¢niky i pokrocilé (tj. pro ty, kdo jiz (1. modul)
maji s eurytmii i antroposofii urcité zkusenosti). Zaméfuje se
predevsim na zédkladni témata obou disciplin, kterd jsou zaroven
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. L X . ey wi1e Misto konani
predstavuje jak dikladny Gvod (pro zacate¢niky), tak i utfidéni

a prohloubent jiz znamého (pro pokro¢ilé). — Jedinym predpo-
kladem pro tcast na seminafi je chut rozvijet se a cvicit. Spojeni
eurytmie a antroposofického pohledu na ¢lovéka a svét otevira
nové perspektivy kazdému clovéku, posunuje horizonty jakého-
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koliv povolani a pfinasi nové kvality do kazdodenniho Zivota.

Ubytovani

Kapacita

Tento seminaf je urcen vyhradné lidem, ktefi se chtéji euryt-
mii vénovat pro vlastni radost a rist - tedy nikoliv profesné.
Neni zakoncen diplomem. Nevede k osvojeni si eurytmie jako
povolani, tj. k opravnéni eurytmii v jakékoliv formé vyucovat
nebo jinak vefejné provozovat. K tomu je zapotiebi absolvo-
vat vyrazné komplexnéjsi profesni studium - vice informaci na
www.studium-eurytmie.cz.

Prihlstky

Kontakt

Cena

T¥i nezévislé moduly
Seminat sestava ze tfi modultl, na kazdy se prihlasuji zdjemci
zv1ast: 1. Clovek jako individualita — Eurytmie jako cesta k sobé,
2. Clovék a spolecnost — Eurytmie jako socidlni uméni, 3. Clovék
a kosmos - Eurytmie jako cesta k duchovnim zdkonitostem. Ty je
tfeba absolvovat v uvedeném potadji, ale ne nut-

né bezprostfedné po sobé: pokud se napt.
po prvnim roce ukaze, ze pro néjaké vnéjsi
prekazky nebudete moci pokracovat, mu-
zete skoncit a do dalstho modulu nastou-
pit, az bude otevfen dalsi béh seminare.

Platba

Casové néroky
Kazdy ro¢nik/modul sestava ze sedmi vikendd (jeden vikend
= cca 10 hodin eurytmie a 3 hodiny antroposofie) a tydenniho
letniho soustfedéni. Budeme radi, pokud budete chtit cvicit eu-
rytmii i v ¢ase mezi setkinimi doma - na zavér kazdého setkani
k tomu dostanete potiebné instrukce a podporu.

Lektofi

Seminar povede kolegium tf1 stalych lektorti - Hana Adamcovd,
Jitka Capova a Toméa$ Adamec, vyucovat na ném budou i dalsi
hostujici lektori.

NFORIVIA

21.-27. 7. 2024 (Gvodni letni soustfedéni — Pisek)
20.-22.9.2024 = 11.-13. 10. 2024 = 22.-24. 11. 2024
14.-16. 2. 2025 = 21.-23. 3. 2025 = 25.-27. 4. 2025
23.-25.5.2025

Vikendy: Vzdélavaci centrum Otevieny prostor,
Trpoméchy u Slaného, www.otevrenyprostor.cz.
Letni soustiedéni: Waldorfska skola v Pisku.

Cést ucastnikd bydli ptimo v Otevieném prostoru
v Trpomeéchach, ostatni v blizké ubytovné API.
Max. 30 ucastnikil. Seminaf se otevird pfi mini-
malnim poctu 24 ucastniki.
Do 15. 5. 2024 (na nize

uvedeny e-mail nebo tel.)

Hana Adamcova
tel.: +420 728 220 206
e-mail: ea@dumcloveka.cz

Ubytovani, pronajem eurytmického salu + stra-
vovani (plna penze): 2500 K¢/vikend. Kurzov-
né: 1700 K¢/ vikend (zahrnuje korepetice, tisténé
materialy a nahravky pfednasek pro nepfitomné).
Celkem tedy: 4200 K¢/ vikend.

Cena za rok: 7 vikend + cca 7000 K¢ za letni sou-
stfedéni = 36400 K¢ za rok/modul. (Platbu je moz-
né rozlozit do dvou splatek ¢i jinak dle domluvy.)

urytmie
a antroposo

Cesty k porozumeni svétu
a sobé samemu

Prevodem na ucet 2802555605/2010 (Fio banka),
do ,,zprévy pro piijemce” uvedte ,,Eurytmie a an-
troposofie + Vase jméno*

Dum ¢lovéka, z. 1.
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3-lety vikendovy seminar

(tFi navazujici moduly)



MINA

1. Clovék jako individualita /
Eurytmie jako cesta k sobé

Eurytmie:

= Gesta souhldsek a samohlasek a jejich vztah k ¢lovéku

= Zakladni eurytmicka cvi¢eni k prohloubeni vniméni sebe
sama a prostoru

= Eurytmické choreografie s hudebnim doprovodem

= Osvojeni si a procvicovani sestav hilkovych cviceni a rytmi

= Zazitky polarity a hledani vlastniho stfedu

= Kulturni epochy jako prozitek pohybu vedouci
k uchopeni soucasné individuality

Antroposofie:

= Podstata antroposofie: Znalost vs. uméni/schop-
nost; poznani prejaté vs. autentické. Vnitfni cesta: ovladnuti
a kultivace vlastni duse — antroposofie jako metoda.

= Antroposofie (filosofie), véda a ndbozenstvi

= Clovék a jeho misto v piirodé. Clovék jako télo, duse a duch.
Troj-, ¢tyf-, sedmi- a deviti¢clenny koncept ¢lovéka. Smrt, rein-
karnace a karma.

= Vyvoj védomi v historii (kulturni epochy) a biografii

= Individualita (lidské J4) a svoboda

Hana Adamcové
Studium Socialni terapie a lé¢ebné pedagogiky,
studium eurytmie a lé¢ebné eurytmie, magis-
terské studium terapeutické eurytmie na Alanus
Hochschule (DE). Dvanact let pedagogické praxe
ve waldorfskych $kolach v CR, deset let organizovani konferen-
ce IPMT v Ceském Krumlové, patnéct let odborné praxe lé¢ebné
eurytmie. Spoluzakladatelka neziskovych organizaci Eurythmea
a Sdruzeni pro antroposofickou medicinu, koordinatorka mezina-
rodni léc¢ebné eurytmie v Medicinské sekei pri Goetheanu.

2. Clovék a spole¢nost /
Eurytmie jako socialni uméni

Eurytmie:
= Skupinovd socidlni cvi¢eni k prohloubeni vztahi ,,ja-ty-my*
= Hlaskova eurytmie v jednoduchych uméleckych choreografiich
= Priklady hlaskovych fad (povzbuzujici, zklidnujici, evolu¢ni,
abeceda) a jejich procvicovani ve skupinovych formach
= Zaklady ténové eurytmie (intervaly, vicehlas, m »
dur-moll, tény a stupnice) =
= Principy vztaht, zviditelnéné v proménach |
geometrickych forem

Antroposofie:

= Jaknaléztkladny vztah k soucasné spole¢nos-
ti a vlastni smysluplné a uspokojivé misto v ni?

= Individualita jako produkt vztahd. Vristani do spole¢nosti,
prechodové ritudly. Napéti mezi individualitou a spole¢nosti,
mezi tvorbou a tradici.

= Podstata spole¢nosti a jeji vyvoj

= Podstata spolecenskych instituci: Stat a pravo - spravedlnost,
konflikty a jejich fe$eni. Moc, jeji podstata a podoby. Narod.
Penize a finan¢ni systém. Kapitalismus. Demokracie. Politika.
Fasismus, nacismus a komunismus.

Jitka Cépova
Studium préavnické fakulty a pedagogické fakulty
£ UK v Praze, studium eurytmie a lé¢ebné euryt-
N \ mie v Praze. Devatenact let pedagogické praxe ve
waldorfské skole. Deset let vedeni neziskové orga-
nizace. Osmndct let manazerka celostatni divadelni pre-
hlidky waldorfskych $kol Duhové divadlo. Lektorka kurzii eurytmie

awaldorfského seminare pro ucitele. Eurytmickeé projekty pro riizné
waldorfské $koly v CR. Vlastni praxe léc¢ebné eurytmie v Pisku. Pec-
livé se stard, aby nad lidskym konanim bdél svétovy humor.
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3. Clovék a kosmos / Eurytmie jako cesta
k duchovnim zakonitostem

Eurytmie:

= Silova pasobeni kosmu na ¢lovéka, sedm planetérnich drah
a dvandact znameni zvérokruhu

= Vnimani a utvéfeni principu Zivého-éterného; dech mezi
kosmem a ¢clovékem

= Geometrické tvary a skupinové sestavy jako priklady souvis-
losti mezi duchovnim a pozemskym Zivotem

= Souhrn dosavadnich eurytmickych dovednosti v zavérec-
ném zpracovani pohddky, legendy, mytu

= Zavére¢né sdileni tiileté prace v ma-

1ém vystoupeni pro vefejnost

Antroposofie:

= Bohové a jeden Bih. Logos/ Kristus
ve filosofické a nabozenské tradici.
Jeho zakladni kvality.

= Logos jako princip mysleni a feci, poznani, pravdy, vztahu,
spravedlnosti, krasy, dobra, smyslu; princip utvareni/stvo-
fen{ ptirody; princip lidské tvorby (technika, uméni), utva-
feni spole¢nosti a kultury

= Logos v utvafeni osobnosti

Toma§ Adamec
Studium antroposofické socidlni terapie na
Akademii socidlniho uméni (Praha), zdklada
humanitnich véd a filosofické antropologie na
FHS UK (Praha) a antroposofické teologie a pas-
toracni prace na Svobodné vysoké skole Obce kfestantl (Stutt-
gart). Pracuje jako grafik, socidlni terapeut, prekladatel a lektor
na volné noze. S vizi ,,srozumitelné a praktické filosofie pro kaz-
dého prednasi o raznych tématech existencialni orientace ¢love-
ka v sobé samém a ve svéte.




