Minimalni preventivni program materské Skoly

Namésti Dr. J. Theurera 261, PFibram

1. Charakteristika preventivniho programu:

Matetska skola je mistem setkévani.

Soucasné s vlivem rodiny ma vyznamné misto ve vychové déti. Rodina je vzdy prvotni,

mateiska Skola nenahrazuje rodinnou péci. V soucasné dobé mnoho déti travi v instituci vice

oy e

2. Pri¢iny vzniku neZadoucich jevu

soucasné tendence pfili§ liberalni vychovy

prebytek hmotného zajisténi — dit€ ma vse, nic si nemusi odepirat, na nic nemusi cekat,
je mu vzdy vyhovéno, vse je predem splnéno, jesté diive nez si dité fekne

nedostatek zucastnénosti rodicl na péci o dité, na vychove,

chybéjici smysluplna prace, kterou by déti zazivaly a mohly se na ni podilet, nedostatek
prilezitosti poznavat a experimentovat

neduslednost v pozadavcich na dité, neklid dospélych

nepiimétfené naroky na intelekt ditéte, pretéZovani ditéte

nepochopeni détského obrazného vnimani svéta

nedostatek volné hry a ptirozeného pohybu a pobytu v ptirodé

ptili§ hluku, shonu a zmatku v okoli déti

nepravidelnost ve stravovani, Spatné stravovaci navyky

nepravidelnost v oblasti spanku a v ¢lenéni dne, tydne a roku

silné, Skodlivé ptisobeni reklam, televize, PC, zneuzivani déti reklamou, napt. lakani do
obchodnich siti

chybéjici zdravé laskyplné vztahy, nedostatek lasky

3. Vyplivajici dusledky

ztraceny vztah k vlastnimu télu

ztraceny vztah pro rytmus a ¢as

ztraceny vztah k duSevnim silam

ztraceny vztah k sob¢é samému i Kk druhym
unik do svéta drog, zavislosti

uchylovani se do virtualniho svéta



4. Co déti potrebuji:

svét fantazie.

pohadky (pfedevsim klasické formou vypravéni)
svij prostor k zivotu a k hram

dostatek pohybu a uplatnéni svych smysli

¢as a moznost ziskani elementarnich zkuSenosti
moralni smysleni dospélych

laskyplnou péci a pftijeti, pochopeni, pomoc, podporu a ochranu
pocit jistoty a bezpeci

srozumitelné hranice

dostatek spanku

rytmus a pravidelnost

zdravou stravu

setkavani se s lidmi, navazovani vztaht, komunikaci

potieba oteviené budoucnosti — svét je dobry

Prevence socidlné patologickych jevii uskuteciiovana vychovou.

5. Dlouhodobé cile preventivniho programu:

Zapojit rodice do problematiky a zvysit jejich zajem o prevenci nezadoucich jevi.

Podporovat komunikaci s rodic¢i.

Poskytovat poradenskou sluzbu rodictm.

Aktivné pracovat na prizkumu aktudlniho stavu déti a socidlnim klimatu ve tfidach

(monitorig).

Analyzovat prostfedi rodiny u jednotlivych déti, sledovat jejich zdravotni stav.

Na poradéch ucitelek hovofit o aktudlnim déni ve tfidach, spolupracovat pii feSeni problémd.

V ramci DVPP vyhled4dvat moZnosti a nové zdroje vzdélavani.

oblasti preventivniho programu:

klima Skoly

materialni oblast



- mezilidské vztahy
- spoluprace s rodinou

- spolupréace s jinymi organizacemi a odborniky

Klima Skoly
Utvaret pro déti klidnou a laskyplnou atmosféru, ve které jsou:
- bezpodminecné, pfirozené vnimany a pfijimany
- uspokojovany jejich détské potieby a respektovany individualni potieby
- postupné zvySovany naroky s ohledem na vyvojové faze, ve které se dité nachazi
- nepfetézovany — jsou brany v uvahu momentélni stav a moznosti ditéte
- zvoleny takové formy a metody vychovy a vzdélavani, aby vedly ke zdravému vnimani
sebe sama 1 druhych, k osvojovani a rozvoji schopnosti a dovednosti potiebnych pro
kvalitni a zdravy Zivot (podpora vile, mysleni a citéni)
- v dennim, tydennim i ro¢nim rytmu zafazeny smysluplné Cinnosti, které¢ v détech

zanechavaji pozitivni otisk

Materialni oblast

Ve waldorfské matetfské Skole déti maji pro hru i pro umélecké ¢innosti pouze hracky
a pomiicky z prirodnich materiali (dfevo, vilna, bavina, hedvabi, véeli vosk, akvarelové barvy,
atp.). Dé&ti jsou obklopené kvalitnim estetickym prostedim, které neni pfesyceno barvami, které

by déti zneklidnovaly a pfiméfenym mnoZstvim hracek.

Mezilidské vztahy

Hlavnim ukolem je systematicky a dlouhodobé pracovat na tom, aby zaméstnanci MS,
rodice a déti utvareli takové spolecenstvi, ve kterém se podporuji a prohlubuji pratelské daveérné
vztahy — vzajemna komunikace, respektovani se, vedeni k pochopeni a pomoci.
Vychovatel by m¢l byt détem dobrym vzorem k napodobovani.
Neustale péstovat v détech socidlni schopnosti a dovednosti — schopnost porozuméni

a pomoci druhym, schopnost feSeni konfliktd, atd.

Spoluprdce s rodinou:
Matetska skola
- nabizi rodi€im moznost osobnich konzultaci, tj. napf. rozhovor o ditéti, feSeni

aktualnich problémi



piipravuje a organizuje piednasky s odborniky, napft. s détskym Iékaiem, psychologem,
specialistou z krizového centra, atp.
komunikuje o vychovnych metodach
hleda tfeSeni problematickych situaci a odpovédi na otazky tykajici se vychovného
pusobeni na déti
organizuje pratelska setkani a slavnosti
vyhledava témata, o kterd maji rodic¢e zajem
vyvésuje Clanky a prispévky k problematice nezadoucich jevii v Casopisu
na webovych strankach nebo na nésténce

nabizi materialy k prostudovani

Spoluprdce s jinymi organizacemi a odborniky:

Psycholog a specialni pedagog — Nad’a Stuksova

PPP

Vymezeni jednotlivych kompetenci u déti:

rozvoj a podpora sebediivéry, vnimani sebe sama i druhych

vedeni k samostatnosti

podpora schopnosti fesit problémy a konflikty

rozvoj komunikacnich dovednosti

rozvoj volnich vlastnosti

vedeni ke schopnosti vyhodnoceni nebezpecné situace a odhadovéani svych sil,
pfiméfena sebejistota

schopnost spoluprace a pomoci

respektovani pravidel

vytvareni pozitivniho vztahu k ptirodé, ke svétu

Prevence v ¢innostech:

volnd hra
pohybové hry
volny pohyb
pobyt v ptirodé
rucni prace

umélecké ¢innosti



- pohadky
- slavnosti
- ritudly
Konkrétni ¢innosti si stanovi ucitelka, kterd pracuje s tfidou a jednotlivymi détmi na zakladé

pozorovani ¢i konzultace s ostatnimi ucitelkami, odborniky ¢i rodici.

Zavér:

Pracuji jako ucitelka matefské Skoly a mym cilem je byt dobrym privodcem na cesté déti,
které ke mn¢ ptichédzeji. Za soucast tohoto ukolu povazuji t€Z ochranu déti pied nezadoucimi
jevy, které nas obklopuji, a mam dojem, Ze se mnozi. Zamyslim se nad tim, jaky je nejucinnéjsi
zpusob této ochrany. Kazda doba s sebou pfinasi riizné podminky k zivotu a ma i sva viditelna
¢i méné viditelna rizika. V kazdém obdobi, tak jak se lidstvo vyviji, jsou riizné moznosti
k uskute¢iiovani prevence a ochrany. V dobé, ve které zijeme nyni, se vystupiiovalo mnozstvi
téchto rizik a myslim, Ze nase déti se praveé nachazeji v doposud nejveétsi krizi a ohrozeni détstvi
jako takového. Jelikoz jsem optimistka, véfim, ze se nadale bude vyvoj ubirat pozitivnim
smérem a lidé se budou stale vice ptat a zajimat se o déni kolem sebe. Tato otazka je vSak velice

globalni.
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