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Šablona č. IV, sada č. 3 

Vzdělávací oblast Český jazyk a literatura 

Vzdělávací obor Sloh 

Tematický okruh Deník 

Téma Vlastní deník během dne 

Ročník 4. 

Anotace 
Materiál slouží k zápisu vlastních prožitků během dne deníkovou 

formou. Práce je určena pro jednotlivce. 

Očekávaný výstup a 
klíčové kompetence 

Žák je schopen zpracovat vlastní zážitky během dne do písemné 

formy. 

Klí čová slova Deník 

Druh učebního 
materiálu 

Pracovní list 

Autor/vytvo řeno PhDr.Iveta Machutová / březen 2013 
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Sleduj, co všechno během dne vykonáš a pokus se zapsat dle času veškerou svojí činnost: 
 
05:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

06:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

06:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

07:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

07:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

08:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

08:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

09:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

09:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

10:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

10:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

11:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

11:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

12:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

12:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

12:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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12:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

13:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

13:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

14:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

14:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

15:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

15:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

16:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

16:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

17:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

17:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

18:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

18:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

19:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

19:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

20:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

20:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 
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21:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

21:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

22:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

22:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

23:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

23:30……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

00:00……………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Zapiš, co nejzajímavějšího tě potkalo během dne 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Zapiš, co nejlegračnějšího tě potkalo během dne 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Zapiš, co ti během dne přineslo největší radost nebo uspokojení 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Zapiš, co tě během dne nejvíc rozčílilo či rozzlobilo 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Zapiš, s kým jsi během dne měl/a své nejpěknější chvíle a díky čemu 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

Zapiš, kdo tě během dne nejvíce rozčílil či rozzlobil a proč 

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 


