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Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho sut

Vzdélavaci obor

Clovek a jeho swt

Tematicky okruh Kieg'anske svatky

Téma Predvelikon@ni nedle I.

Roénik 3.
Material slouzi k fiblizeni a pochopenitkg’anského svatku —
Velikonoc, konkréta predvelikon@nich nedli.

Anotace

Ur¢eno pro samostatnou préci.

Ocekavany vystup a
kli ¢ové kompetence

Zak je schopen uchopit svatkiegvelikongnich nedli a

uvédomit si jejich hodnotu v kulturnim kontextu.

Kli ¢ova slova

Predvelikon@ni nedle, svéatky, keganstvi
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1. nedtle postni -Cerna

Prvni postni netle po Popeléni sted se jmenuje&erna. Jménderna si vyslouzila dikyernym
Satim, do kterych oblékaly v tento den Zeny vzhledemagtavajicimu {stu.

Na rekterych mistech se této ndidiikalo nedle "lis¢i". Nejcasgji tomu tak bylo na Hiovicku,
Berounsku, Kivoklatsku a Rakovnicku a v okolnich krajichi&mou byly postni precliky,
posypané makem a soli. To vSe matialy v noci tak, aby o tom jejichéti newdély. Podle
toho, kolik n€la ktera matka &i, tolik vrbovych proutk si opatila a na kazdy z nich naviékla
nekolik precliki a za¥sila na stromy do zahrady. Rano ¢gdted vychodem slunce vzbudila své
déti atekla jim: "Milé déti, béZela tudy liSka a nechala Vam na zakirpcecliky na strora

Vstaite, umyjte se a jile do zahrady, tam se pomodlete a potétjgate najit a snist."

2. neddle postni — Prazna

Tato druh& postni nék ma své jméno podle jednoho z postnich jidelyvezého ,prazmo“.
Prazmo jsou vlasthuprazena obilna zrna nebo klasy. Z tohoto prazartake pipravovala
polévka "prazenka".

3. neddle postni — Kychavna

Tteti nedle postni je nazyvana po kychani. Viedbwkych spisech se iiieme deist o
velikych a nadhlych morech, které s€alg projevovat kychanim. V té ddlsetikalo:"Jakz kdo
kejchl, hned nahle ufiti musil®. Lidé obavajici se, aby z toho kychno#unteli, prali soke:
.,Pomahej pan Bh* anebo ,Pozdrav & pan Bih“.

U naSich pedki bylo pozdraveniip kychnuti znakem dobrého chovani. Uz sechiy, Ze se
kychnutim projevuje ndkaza morem, nybrz panovédswdceni, Ze kychandisti hlavu a uZzivali
k tomu celouradu rostlinnych progedki, podporujici kychnuti. Tento zvyk ostatpreziva
dodnes, i dnes je mozné zakoupitisigaci tabak. VSeobecnou raesiou po¥sti bylo, Ze
kolikrat kdo kychnul o kychavné n&d minimalre tolik roku byl jeSg Ziv. Na BydZovsku se
véfilo tomu, Ze kdo v tuto nedl tiikrat kychnul, byl po cely rok zdrav.

4. nedle postni — Druzebna

DruZebni - tak séikalo v pdadi 4. postni neti. Staii Cechové ji také nazyvali "druzebadIng"
nebo "druzbadinice". Nazev n#dd vychazi ¥ejme z toho, Ze v tuto nétl chodival Zenich s
druzbou do domu, kam et pomlazce §ijit na namluvy.

V Klen¢i na Chodsku kativali o tuto nedli piastky zabavou zvanou "spotdio”. Na této
zaba¥ se @vcata postarala o jemny likér rosolku®, rohliky adlpnec” (palenec = upeny
hrach, posypany cukrem a gem. Palenec "na suchotirku" se pekl nejen doma, ale i v
hospodach). HoSi gevali zas o to, aby bylo dost piva.

Na Nepomucku se odpoledne na druzebnélihpddavala "pdéalka”. To byl nabobtnaly nebo
napweny hrach, uprazeny na masle a promichany s raninkéznym kdenim a pokroutkami.
Kdyz se dal na talj opet se pokroutkami a rozinkami posypal. Toto jidloobgcejre predkladalo
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Zenichovi, jenZ pSel za svym &vcetem. Zprvu se ZenichovigdloZila vidlicka. Tou vSak
nesngl jist a mél ¢cekat na IZici. Pokud se do "galky" pustil vidlickou, vSichni se mu vysmali.

N¢kde také pojmenovali tuto néld"stredopostni”, neltbtvorila pomysiny sted étyricetidenniho
pustu. Jinde zas tizebnou” nebo {rZovou", protoze se tuto nédsvéti v Rimeé zlata aze.
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Pracovni list

1) Podleceho se jmenovaly jednotlivé ndd?

2) Pra se Cerné nedli fikala také ligi“?

3) Co je to prazmo?

4) Jak a pré se odpovi na to, kdyzkdo kychne?

5) Kaolikrat museklovek na ,,Kychavnou nedi“ kychnout aby byl zdrav?
6) Co jeto ,pwélka“ a jakym zpsobem se musela jist?

7) Které z nedi seiika také ,fizova“ a pré

8) Ktera z &échto nedli se ti libi a pro?
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Pouzité zdroje:

http://www.ceske-tradice.cz/tradice/jaro/postni-ddb-nedele-postni
http://www.ceske-tradice.cz/tradice/jaro/postni-ah-nedele-postni
http://www.ceske-tradice.cz/tradice/jaro/postni-aéi-nedele-postni
http://www.ceske-tradice.cz/tradice/jaro/postni-dgb-nedele-postni
Lidové obyeje a napady pro Sikovné ruce - JARO, Martin Bestly
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